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(OBEJIBI)

IHosicHuTeIbHAN 3aMHCKA
IlepcrieKTHBHOE MEHIO COCTaBIEHO HAa OCHOBe COOPHMKA TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOpHHK pELeNTOB M peLenTyp Ha
TMPOYKIHIO AJIsl 00y4aromumxcs Bo BceX o0pa3oBaTelbHbIX yupexaenusx / [Tox pexa. M.IT. MorusHoro.

B 1mkonbHOM cToNOBOM mpoBOoaMTCS C-BUTAMHHH3AIMS: €XEIHEBHO B TpeTbe Omono obena noGasisercs Butamud C B
Konu4yecTse 60 Mr (1711 JaHHOTO BO3pacTa).



OHepretu
yeckasi
::Enwv-ﬁ BelecTsa, r LHEHHOCTH W_\:.»z:\-:rr Mr 2—::25&7:26 Beuecresa, Mr
Macca
Ne peuenra HaumeHnoBaunmue 61012 (kKkan)
NopUUH
Oemc | mup | yraesox Bl C A E Ca P Mg Fe
H bl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Henv nepestii, nonedenvnux
O06en
73 Hxpa kabaukoBas 60 2731 | 71,87 | 145,45 133,8 0,38 46,76 0,00 | 0,00 | 90,33 181,06 7,41
3edup 20 0,13 16.0 64,51 5.36 2.64 1.36 0.34
" 165,75
102 Cyml kaprogenmmiiic | oo 47 | 117 13,5 0,076 10,65 | 0,187 | 0,14 | 15,04 53,8 18,56 0,038
(bacosbio U roBsAMHOI
291 T1710B M3 ITHLE! 90/150 | 14,83 | 9,16 | 3127 267,17 0,09 5,27 0,017 | 043 | 40,55 153,4 47,18 1,73
882
388 Hanwrox w3 miozios 200 | 0,68 | 028 | 20,76 0,01 100,00 | 0,00 | 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
LIIUTIOBHUKA
1P Xne6 mmeHndHbIi 19 1,5 | 0,19 9,2 44,53 0,02 0,00 0,00 | 025 4,38 16,57 6,29 0,21
. 143,02
TP Xne6 puasolf 63 434 | 07 33,7 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00
w:ﬂmZSESu:ﬁowm::E:
1P OpyKT 100 0,48 | 0,36 12,36 56,4 0,24 6 2,4 22,8 14,2 14,4 2,76
53,9 | 94,2 | 266,24 | 963,38 0,816 | 168,68 | 0,20 |3,98 |199,8
HUTOIO 3a o6en 7 6 a 244,05 272,29 12,778




ITnmeBkie BewecTBa, r

JHepreTuyec

Butamuubl, mr

3::0—»&.:?—.-?-0 Bewecresa, Mr

Ne peuenta HaumenoBanue 611012 Macca Oeak | oxm rJ1eBo, oy
nopuuu P | YrIeBox | uennocrs Bl C A E Ca P Mg Fe
u bl bl A—ﬂ—nn-.:v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Henv emopoii, emopnux
OBE/I;
81,7
62 Canar u3 Mopxosy ¢ 60 0,74 | 0,056 | 6,88 0,03 2,02 | 0,00 | 804 1546 | 31,66 | 21,63 0,4
caxapom
mnp neyeHbe 20 1,7 | 2,26 13,94 82,9 0,02 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2
I{n u3 cBexeit 107,25
88 KarycTel ¢ KapTodeem 250 3,47 6,15 7,90 0,06 15,78 0,00 2,39 49,94 62,0 23,69 1,04
Ha M/OyJbOHE
158,04
260 Tynsim no-nomamzemy | 80/30 | 16,39 | 844 | 3,51 0,1 1 0,02 | 0,19 | 2438 | 1933 | 2991 21,42
168,45
309 MakaponHble uazemus | oo 552 | 452 | 2644 0,06 0,00 | 0,00 | 097 486 | 37,17 | 21,12 1,11
O.meﬁumuhw
1146
342 Kowmnor u3 caexx 200 | 0,16 | 0,16 | 27.88 0,012 0,9 0,00 | 0,08 | 14,18 4.4 5,14 0,95
IJI0O0B
1P OpyKT CBEKMIL 100 | 048 | 036 | 1236 56,4 0,024 6 24 22.8 192 14,4 2,76
1P Xne6 nmueHnyHbIiH 19 1,5 | 0,19 92 44,53 0,02 0,00 | 0,00 | 025 438 | 16,57 | 6,29 0,21
XJ1e0 prxaHoi 143,02
TP p 3 63 434 | 07 33,7 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
wSHNZ_EISw:UOWNIa—S
HTOFO 38 afex w& MNM 141,81 | 956,89 0,515 | 25,7 ww.o 14,58 | 144,20 | 381,70 | 125,18 | 28,09




Macca IInwmesbie BemecTBa, r JHepreruyec Butamunbl, Mr MuHepaJbHble BeLeCTBA, MI
Ne peuenra HaunmenoBauue 611012 r— ek AUP yriesoa | Kasi HEHHOCTb B1 c A E Ca p M Fe
u bl bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Henv mpemuii . cpeda
OBE;
13,2
71 OBomy RaTypansHe 60 0,66 | 0,12 | 228 ’ 0,036 | 105 0,00 0,42 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE
3eup 20 0,13 16 64,51 0.26 4,06 1,74 6,6 0,22
i 283,12
111 CympepummensssltEn | 500 | oo | 635 | 403 006 | 052 | 2338 | 032 | 730 | 16680 | 20 | o352
M/KOCHOM OyJIbOHE
i 236,68
295 zomﬁmm PyOIeHART 103 90 | 1559 | 10,6 | 176 0,11 2,6 | 0,03 0,28 39,6 15229 | 1933 | 1,56
pOiiep-IbIIIsT
143 Pary u3 oBouieii 180 2,53 | 11,7 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
196,38
349 Kowmior K3 cHech 200 | 1,16 | 03 | 4726 0,80 5,84 33 0,96
CyX0(hpyKTOB
[1P DpYKT CBEXKHIA 100 0,48 | 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2.4 22.8 19,2 14,4 2,16
TP X11e6 MieHUaHbIN 19 1,5 | 0,19 9,2 44,53 0,02 0,00 0,00 0,25 438 | 1657 | 629 | o021
- 143,02
TP Jmeopmanof | o | 40 07 | 339 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 |0,00 0,00
WEHWZEISwEﬁOmNIIE:
HTOT'O 32 obexn 33,6 | 30,2 | 199,99 | 1240,7 034 (3829 |2348 |6,54 |33547 | 436,49 | 139,75 | 7,03




H IInmeesie BemecTBa, r JHepreTuyecka ButamMunbl, Mr MuHepaabHble BemecTBa, Mr
anMeHOBaHHe Macca
Ne peuenra Geak | xup | yraesox A NEHROCTL
Gaona mopumm | O " iy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Henv uemeepmoiii, wemeepz
Oben:
63,3
70 Oom coencre 60 | 031 | 375 | 448 0,00 | 467 | 000 | 000 | 1225 %25 | 0,53
HaTypasibHbIe(OTYpPLIbI)
Bopu ¢ kanmycroii u 103,75
82 KapTodenem Ha Kyp 250 1,8 | 4,92 10,93 0,05 | 10,68 0,00 2,4 49,73 54,60 26,13 1,23
.Oynboue
bedcrporanos u3 176
250 80/30 9,20 | 17,07 7,17 0,04 | 0,73 0,03 1,14 32,82 | 82,83 17,16 1,14
OTBAapHOTo Msica
Kama pacceimuaras 3315
302 p 180 8,6 6,09 38,64 0,21 | 0,00 0,00 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpeyHeBas
TK Kucens u3 koHueHtpata | 200 0,1 | 0,00 | 292 1104 0,004 | 1.4 | 0004 | 0,00 9,8 8,6 1,6 0,2
I1P Xneb nueHuIHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 | 0,00 0,00 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
o 143,02
TP XneOpuaroii | oy a0 | o0 | 334 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 0,00 | 0,00 0,00
BUTaMUHU3UPOBAHHBIM
,87
MTOTO 3a o6en _..N.mb WN.Q 133,32 984,75 M.wN wuh 0,034 4,40 123,80 | 123,80 196,24 | 7,8




Macca IInmessbie BewecTBa, r OHepreTuyec Buramunel, mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peuenra HaumeHoBanue 611012 nopuuu aa.“_z i“c %E__ng zsnaﬂﬂuﬂwsv B & M ¥ €a P Mg -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Henb namoiii, namuuya
Ooen:
45 Canat s Genokowanmol |, 133 | 68 | 6,52 60.40 0,03 | 26,7 1,88 4572 |3146 |1733 0,61
KaITtyCThI C ZO—URO&EO ?
[P ®pyKT CBEXHil 100 | 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 0,024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
3edup 20 0,13 16,0 64,51 5,36 2,64 1,36 0,24
N, 165,75
102 Cymkaprodemmmiiic | oo 7,19 | 647 | 16,535 02305 | 5825 | 0,00 | 2465 | 43365 | 101,1 | 37,135 | 2263
rOpoXoM
142,4
TK Rommom. 90 9,76 | 621 | 11,75 0,048 | 027 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 1,15
puiOHas(MuHTAiT)
128 KaprodenbHoe mope 150 533 | 933 | 35,68 275,78 0,1 13,71 0,02 0,15 9,35 51,96 19,14 0,76
376 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,02 15 60 0,00 0,03 0,00 0,00 11,1 2,8 1,4 0,28
I1P X1e6 nueHnHbIi 19 1,5 | 0,19 9,2 44,53 0,02 0,00 0,00 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
» 143,02
TP oeopkaot | gy | sy | 0g | 337 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 |0,00 0,00
ws,—.mz_:m:uv_@owm:mr_s
UTOTO 3a o6en 30,1 |30 | 156,745 | 1012,79 0,4525 | 52,53 | 0,06 |11,145 | 176,85 | 356,69 | 127,66 | 8,27




IMumesnie BemecTsBa, r

DHepreTuyecka

Butamuuel, mr

Z:——Q—um—-ﬂ—v:r-o BelecTrsa, Mr

Ne peuenra HaumeHoBaHnue 61012 Macca 7 UCHHOCTE
Hpelt "% | nopunn am_z AKUPBI ﬁ:”_won (wxcam) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hens wecmoii, nonedensnux
Oo0en:
63,3
70 Osomn caexme 60 031 | 3,75 | 448 0,00 4,67 0,00 | 000 | 1225 9,23 0,53
HaTypaJbHbIE(OTYPLIbI)
TPSIHAK 20 1,29 | 1,64 0,03 74,6 0,02 0,002 11,2 3,42 12,14 | 4,12 0,24
99 Cyn u3 oBoweit 250 1,59 | 4,99 9,15 95,25 0,073 10,37 0,00 2,32 | 34,85 | 4928 | 2075 0,78
246 L Yot FeBsRoiit: o 90 12,55 | 12,99 | 4,01 | 18225 0,04 5,07 0,00 | 348 | 3052 | 119,19 | 24,03 2,10
MOBUIJIOM
168,45
309 MasapoHuLe 3 nieims 150 | 552 | 452 | 2644 0,06 0,00 0,00 097 | 486 | 37,17 | 21.12 1,11
OTBapHbIe
196,38
349 Komnor u3 cmecu 200 1,16 03 4726 0,80 5,84 33 0,96
CyX0(ppyKTOB
1P X11e6 nueHuYHbIH 19 1,5 | 0,19 9,2 44,53 0,02 0,00 0,00 0,25 438 16,57 | 6,29 0,21
y 143,02
TP Xneb prariolt 63 434 | 07 33.7 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 000 0,00
wSHmZSIEwSUOwNI:E:
42,1 | 47,1
UTOTO 32 06 ’ ’
31 00en 4 5| 136,94 119578 | 0,255 | 22,292 | 11,2 | 10,50 | 120,48 | 385,30 | 132,23 7,7




Macca | IlnmeBnle BemecTBa, r | JHepreTuyec Butamunbl, Mr MuHepanbHbI€e BeleCTBA, MI
Ne peuenra HanmenoBanne nopun | Genk | mup | yresox | Kas UeHHOCTE
Omona " a o ; (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Menv ceovmoii, emoprux
Ooben:
y 48,12
46 Canar us caesxcet 60 1,54 | 0,11 | 1091 0,03 | 2945 | 1,83 020 | 47,54 | 3538 19,09 | 0,73
KaIyCThlI ¢ sibokamMu
[P ®pyKT cBE)Hii 100 | 048 | 036 | 12,36 56,4 0024 | 6 2.4 22.8 19,2 14,4 2,76
MpAHKK 20 129 | 1,64 | 0,03 74,6 0,02 | 0,002 | 112 3,42 12,14 4,12 0,24
- 121,25
82 Bopn ¢ xanycroit 1 250 | 3,50 | 6,12 | 10,93 0,05 | 10,68 | 0,00 2,44 | 5042 | 67,60 | 27,69 | 144
Kaprogenem
259 XKapkoe no-nomamnemy | 90/150 | 18,58 | 24,8 | 207 391,35 01 | 437 | 0,02 0,19 21,9 141,56 | 3033 | 2,15
882
388 Hamurox 13 mwionoe 200 | 0,68 | 028 | 2076 001 | 1990} 000 | 076 | 2134 | 344 344 | 0,63
LLIMTTIOBHUKA 0
Ip X1e6 TieHnHbIi 19 1,5 | 0,19 92 44,53 0,02 | 0,00 | 0,00 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
; 143,02
TP Xneb pianot 63 434 | 07 33,7 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00
WSHNZEISQSUO_WNE:ES
HUTOTIO 3a o6en 31,9 150,
1| 34,2 118,59 967,47 | 0,254 5| 13,05| 6,24| 171,8| 29589 10536 | 8,16




2306» ==E6w—u-ﬂ BewecTrea, U:a—:.a.—.:-—nn-hw w:._.m?:\::ur Mr z—:.-a—uwh-v:—v-ﬂ Belecrsa, Mr
Ne peuenTa HaumenoBanue 611012 Genk KHP yrieson sl LEHHOCTh
NOpUHH ; " i (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hens 6ocemoii, cpeoa
Ooben:
132
71 OROINA HATYpa/EHELE 60 0,66 | 0,12 | 228 0,036 | 10,5 | 0,00 0,42 8,4 15,6 12 0,54
CBEKHE(TIOMUOPBI)
338 BaHan 100 1,50 | 0,50 21,0 94,50 0,04 10,0 0,40 8,00 28,00 | 42,00 0,60
np Kondera 20 1.7 | 226 | 13.94 82,9 0,02 0 13.0 0.26 82 17.4 3.0 02
Cyn xapTodenbHbIii ¢
101 MuIeHoM | 25/250 | 3,78 | 2,97 12,8 98,31 0,1 8,78 | 0,001 1,33 | 3247 | 8459 | 299 1,02
pbIOoii(MuHTaiT)
158,04
260 Tynsim no-nomamuemy | 80/30 | 16,39 | 844 | 351 0,1 1 0,02 0,19 | 2438 | 1933 | 2991 | 2142
343,75
302 Rama paccrmiatas 180 86 | 6,09 | 3864 021 | 0,00 | 0,00 0,61 14,82 | 203,93 | 13583 | 456
80::0&&&
114.6
342 Konnor us caesmx 200 | 0,16 | 0,16 | 27.88 0,012 | 09 0,00 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95 |
I1040B
1P X1e6 nuIeHHdHbI 19 1,5 | 0,19 92 44,53 0,02 | 0,00 | 0,00 0,25 438 | 16,57 | 629 0,21 |
» 143,02 |
TIP Xne6 pianol 63 434 | 07 337 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
WEHNZEESwSUOwWEEES
UTOTO 3a obexn 34,77 | 18,55 | 125,73 | 1092,85 0,538 | 31,18 | 0,021 2,46 | 9023 | 502,79 | 207,07 | 28,16 |




H IMumesbie BewecTsa, r OHepreTnyecka BuramMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mrr
Ne peuenta auMeHOBaHHe Macca P s — 1 HEHHOCTD
6moaa nopuuu ’ r.w y o A (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Henv 0eeamotii, uemeepz
Ooen:
234,73
53 Caiar 13 ¢BeKIH 60 | 11,5 | 84 | 30,09 0,40 | 4,05 0,01 791 | 73,66 | 170,04 | 56,78 5,48
3€JICHOI 0 HOUOEXN
1P NIPSHUK 20 1,29 | 1,64 0,03 74,6 0,02 | 0,002 11,2 0 3,42 12,14 4,12 0,24
165,75
102 CyI1 ropoxoBbiii 6/250 | 7,19 | 6,47 | 16,535 0230 | 5825 | 0,00 | 2465 | 43365 | 101,1 | 37,135 | 2,263
105
229 FEGa, TYRRHE BTOMME | g00g | gigs 4,95 3,8 0,05 | 3,73 | 0006 | 2,52 | 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
C OBOILIAMH
y 275,7
171 Prc otBapHoii ¢ maciom | 5010 | 373 | 1562 36,81 0,03 | 0,00 0,04 0,39 | 1517 | 6395 | 1634 0,55
CJIMBOYHBIM
TK Kucenb u3 koHuentpara | 200 0,1 | 0,00 | 292 110,4 0,004 | 14 0,004 | 0,00 9,8 8,6 1,6 0,2
TP X11e6 nueHndHbIi 19 1,5 | 0,19 9.2 44,53 0,02 0,00 0,00 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
Ny 143,02
TP AIEO pastion 63 434 | 07 53,7 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00 0,00
wSHNZSIEMEUOWNIIE:
208,24
338 Tinaxst exsane 75 03 | 03 7,35 7.5 12 6,75 1,65
(anenbcun)
HATOI'O 3a oben 39,8 | 35,3 | 166,71 1361,97 | 0,75 | 22,507 | 11,26 | 13,535 | 200,8 | 534,59 | 177,5 | 11,443




IInmeBnie BemecTsa, r

OHepreTHyecka

BuramMuHbl, Mr

Z&na»— ze_:mﬁe:.v:-v-n BelecTsa, Mmr
Ne peuenra HaumeHoBanue 61082 beakx KU TJIeBO/ s1 LEHHOCTh
mopuun | % i B (kséan) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Henv oecamorii, namnuya
Oben:
132
71 OBoOLIM HAaTypaJIbHbIE CBEXKUE 60 0,66 | 0,12 2,28 0,036 10,5 0,00 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TP secup 20 013 | 0 16 64,51 0 0 0 0 5.36 2,64 1,36 | 0,24
” 124,75
9 PacconeHuk neHMHIpaznckui | o o 3,72 | 630 | 11,98 0,10 8,38 0,00 | 0,13 | 2984 | 69,73 | 2574 | 1,14
C r'OBAIUHOU
R 228.80
295 zoﬁm@ﬂ pyOnenmas 3 90 | 13,89 9,71 | 12,93 0,16 0,72 | 0,083 | 5483 | 5022 67 17,76 | 2,92
poiinep-LpImIsT
128 KaprodenbHoe mope 150 333 | 9,33 35,68 275,78 0,1 13,71 0,02 0,15 9,35 51,96 19,14 | 0,76
88.2
388 Hamaros & miozios 200 | 0,68 | 028 | 20,76 0,01 | 100,00 | 0,00 | 0,76 | 2134 | 344 344 | 0,63
IIHUIMOBHHUKA
I1P X7e6 nmeHHYHbIH 19 1,5 | 0,19 9,2 44,53 0,02 0,00 0,00 0,25 438 16,57 6,29 0,21
" 143,02
TP AneOpmamoit 63 | 434 | 07 | 337 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 |0,00 0,00
wENZEISQSUOwNIEEE
TP ®pyKT cBexHii 100 | 048 | 036 | 1236 56,4 0,024 6 24 | 22.8 192 | 144 2.76
UTOTO 32 o6ex 30,7 | 26,9
3 9| 154,89 1039,19 | 0,45 139,31 | 0,103 | 58,94 | 151,69 | 246,14 | 100,13 | 9,2
Beero 3a 10 aeii 356, | 372, | 1600,96 668,45 132,3 | 1715,1 | 3507,4 | 1583,4 | 128,7
87| 15 5 10815,77 | 4,6945 9| 72,432 2 2 4 1 01




