«YTBEPXXJAHKO» o «COIMMACOBAHO»

HauyanbHUK TOY PocnotpebHapsopa
no Psa3aHcKkou obnactm

8 CTapo>KMNOBCKOM paioHe

MprmepHoe AecATUAHEBHOE UMKINYHOE MEHIO A1 OPraHu3aumm NUTaHMA WKObHUKOB 11-18 net
B MOY «[lnaxnHckasa OO um.A.B. AnekcaHapoBa»

(OBEJIBI)

IMosicHuTe ILHASA 3aNHCKA
IlepCrIeKTHBHOE MEHIO COCTaBJieHO Ha OcHOBe COOpHHMKa TeXHUYECKMX HOpMaTuBOB — COODHUK DENEeNnTOB W peuentTyp Ha
IPOYKIUIO JIJIst 00y9aromuXcst BO BcexX oOpa3oBaTesbHbIX yupexaenusx / [lox pex. MLIL. MorunsHoro.
B mKompHOI CTONOBOM mpoBoaurcs C-BUTAaMHUHM3ALMA: €KEIHEBHO B TpeThe OMon0 obena n00aBiseTcs BUTAMHH CB
xKonuyectBe 70 Mr (U1 JAaHHOTO BO3pacTa).



IMumeBblie BewecTsa, r

JHepreTu
yeckasi

w:.—.ﬂz::-u_‘ Mr Z—\:.—@—um:-—v—:v_m Bewecrea, Mr
Ne H 6 % Macca LHEeHHOCTH
ﬂ@ﬂn——.—.ﬁ AUMEHOBaHHe 0JIK .
NMOpUHH (kKag)
Geak | wep | yraesug Bl C A E Ca P Mg Fe
H bl bl
i 2 3 4 o] 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Menv nepesiil, nonedenvHuk
_ O0en
73 Hkpa kabaukosas 60 |27,31] 71,87 | 14545 133,8 0,38 46,76 | 0,00 | 0,00 | 9033 181,06 7.41
seup 20 0,13 16,0 64,51 5.36 2,64 1,36 0,34
102 Cyn kapropemmuilic | .. 47 | 1,7 | 135 16575 | 0,076 10,65 | 0,187 | 0,14 | 15,04 53,8 18,56 0,038
(hacosblo U rOBsAAUHOMN
291 I1710B U3 NTHIKBI 90/180 | 16,94 | 10,46 | 35.73 30530 | 0,106 6.03 46,34 54,04 1,97
388 Hanarok 1 mogos 200 | 0,68 | 028 | 20,76 88,2 0,01 100,00 | 0,00 | 0,76 | 2134 3,44 3,44 0,63
HIUIIOBHUKA
1P X116 nureHnaHbIi 30 237 | 03 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 | 039 | 69 2,61 9.9 0,33
[P Xnebpwanoht | ga | gay | og | 337 143,021 400 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00
WSﬂNZSENQSUowNIIT—S
1P OpykT 100 | 048 | 036 | 1236 56,4 0,24 6 24 | 228 142 14.4 2,76
WUTOTO 3a o6en 56,9 | 956 |291,99 |1027,12 |0,842 |169,44 |0,18 |3,69 | 20811 | 76,69 | 282,76 13,478




IInmeBnbie Bemecrsa, r JHepreTuyec ButamMmuHbl, Mr MuHepasbHbIe BellecTBa, MIr
Ne peuenra HaumenoBanmue 61012 Maeca boenk KM TJIeBO/ wad
- NopUHH p y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
H bl bl A-A—As.:v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
Hens smopoii, emopruk
OBE/I:
62 CAITEF 5 MOpKaBHS 60 0,74 | 0,056 | 6,88 81,7 0,03 202 | 0,00 | 804 | 1546 | 31,66 | 21,63 0,4
caxapom
np Nevenbe 20 1,7 | 226 | 13.94 82,9 0,02 13,0 | 026 8,2 17,4 3,0 0,2
1111 u3 cBexeit 124,6
88 Kanyctsl ¢ kaprodenem | 250 | 2,16 | 59 | 13,11 0,06 | 12,81 | 0,00 | 000 | 59,68 | 0,00 31,4 1,44
Ha M/OynboHe
260 Tynsu no nomamemy | 90/30 | 16,39 | 8,44 | 3.51 158,04 0,1 1 0,02 | 0,19 | 2438 | 1933 | 2991 | 2142
309 MAKEpORHMS WONeIHs | 40 552 | 452 | 2644 15843 0,06 0,00 | 0,00 | 097 | 486 | 37,17 | 2112 1,11
O.Eww_u—.:u—o
342 ?z:ﬂ%%%%i 200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 L 0,012 | 09 | 000 | 008 | 14,18 | 44 514 0,95
P OpyKT CBEXKHi 100 | 048 | 036 | 1236 56,4 0,024 6 2,4 22,8 19,2 14.4 2,76
1P X11e6 MueHnaHbIA 30 237 | 03 | 1449 70,14 0,03 0,00 | 0,00 | 039 6,9 2,61 9,9 0,33
9, 143,02
TP J0Ue0 POl 63 434 | 07 33,7 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
NSHNZSIEwS—UOmNIIES
e —— 33,8 ww.a 210,856 | 999,85 | 0,336 | 22,73 ww.o 12,33 | 156,46 | 305,74 | 136,50 | 28,61




Macea IInmessbie BemecTsa, r DHepreTuyec Butamunbl, Mr MuHepajibHble BellecTBa, MIr
Ne peuenTta HaumenoBanue Qh—Ohw nopumu oenk KHD yraesoa Kasi HEeHHOCTb Bl n A E Ca P zm Fe
u bl bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jenv mpemuil, cpeda
OBE/:
71 omossomw“wwgvﬁa 60 | 066 | 0,12 | 228 132 0036 | 105 | 000 | 042 | 84 | 156 12 | o054
seup 20 | 0,13 16,0 64,51 026 | 4,06 1,74 6,6 0,22
111 Cym BEpMHMWCNCBBIA Ha | o5 | 795 | 637 | 493 253,12 006 | 052 | 2338 | 032 | 70 | 16680 | %+ | o052
M/KOCHOM OyJIbOHE
295 RomieTa-pybIEHHAL i 90 | 1559 | 10,6 | 17,6 236,68 0,11 2,6 0,03 028 | 396 | 15229 | 1933 | 1,56
Opoiiyiep-LbIILIAT
143 Pary u3 oBoeit 180 | 2,53 | 11,7 | 12,29 202,86 0,09 | 1787 | 007 | 287 | 53,00 | 6429 | 2323 | 0,86
349 Kommot u3 cmecu 200 116 | 03 47.26 196,38 0.80 5,84 33 0,96
CcyXo(pyKTOB
TP DpyKT cBeXHUil 100 | 048 | 0,36 | 12,36 56,4 0,024 6 24 22,8 19,2 144 | 2,16
I1P Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 2,61 9,9 0,33
TP Xneopmaoi | g3 | 434 | 07 | 337 S 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
wEHNgSISuSﬁOWNE:F—S
UTOIO 32 oben 34,5 |30,4 | 205,28 | 1266,31 0,35 |3829 |2348 |6,94 337,99 | 422,53 |143,36 | 7,15




ZNQGN ::Emw-v-o BeliecTBa, U-.-Gmu_.o.—.:-.—ﬁﬁ-hm w:.—.ﬁ_s::-u_‘ Mr g-\:—oﬁwhv:—v—o BellecTsa, Mr
Ne peuenta Haumenosanue 6irona nopuum Geak | 2KMp yriieBsog sl HIEHHOCTh B1 c A E Ca P Mg Fe
H bl bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 4 15
Henv yemeepmotii, yemesepz
Oo6en:
70 Qo caexie 60 | 031 | 375 | 448 53 0,00 | 467 | 000 | 000 | 1225 923 | 0,53
HaTypajibHble(Orypupl)
bopui ¢ kanmycroii u 118,08
82 kapTodesnem Ha 250 | 2,19 | 59 14,1 0,06 | 12,36 | 0,00 2,88 | 41,34 63,6 3144 | 141
Kyp.OynboHe
250 Eegetparangt s 90/30 | 92 |17,07| 7,17 176 0,04 | 0,73 | 0,03 1,14 | 32,82 | 828 | 17,06 | 1.14
Oﬂwm@IOﬁO MscCa
302 R paccemaaras 200 | 11,8 | 609 | 532 36914 60 | 000 | 000 | 061 | 194 | 2800 | 1866 | 6.68
rpeyHeBas

TK Kucens u3 koHUeHTpaTa 200 0,1 0,00 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 0,00 9,8 8,6 1,6 0,2
TP X11e6 nueHuHbli 30 237 | 03 14,49 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 0,39 6,9 2,61 9,9 0,33
P XIeb paaHolt 63 434 | 07 33,7 a2 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

w—\:ﬁZSIEw:UOwWI:—L:

WTOTO 5a ofien wo,w ww.m 156,34 | 1050,08 th Mm.p 0,034 5,02 |[122,551 |437,64 |25593 | 10,29




Macca IInmeBbie BewecTsa, r DHepreTuuec Buramuubl, mr MuHepajibHble BelllecTBa, MI
Ne peuenta HaumeHnoBanue 611012 nopuum oeak KHMp yriaesoa | Kasi HEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
H bl bl (KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Henv namotil, namuuya
Ooen:
45 Canar ws Genoxosamsiolt | 1,33 | 68 8,52 60,40 0,03 26,7 1,88 4572 | 3146 | 1733 0,61
%NEV\O.._._V— C ZO@NO&VB
1P DpyKT cBeXHi 100 | 048 | 036 | 1236 56,4 0,024 6 0 2.4 22.8 19,2 14,4 2,76
sedup 20 0,13 16 64,51 5.36 2,64 1,36 0,24
102 Com _Awwwwwﬂwz_z: © | 25 | 7,19 | 647 | 16535 16575 | 02305 | 5825 | 000 | 2465 | 43365 | 1011 | 37.135 | 2263
TK WOHRES 9 | 976 | 621 | 1175 142.4 0,048 | 027 | 004 4 3478 | 13096 | 30,61 | 1.15
pbIOHas(MUHTai1)
128 KaproenbHoe mope 180 | 5,33 | 933 | 3568 27518 0.1 13,71 0,02 0,15 935 | 5196 19,14 | 0.76
376 Yaii c caxapom 200 | 0,07 | 0,02 15 60 0,00 0,03 0.00 0,00 111 28 1.4 0.28
1P X11€6 MiIeHHYHbIH 30 237 | 03 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6.9 2,61 9.9 0,33
1P Rl praoR - 63 434 | 07 33,7 145,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WSHNZ—::_\—uEUme:EV—:
UTOTO 3a o6ex 31 30,2 | 164,035 | 1038,40 0,4625 | 52,535 | 0,06 | 11,285 | 179,4 |342,7 | 131,275 | 8,39




Macea IMumeBsie BewecTsa, r JHepreTuyecka Buramunel, Mr MuHepaibHble BelecTBa, Mr
Ne peuenra Haumenosanue 6iona nopuuu | GedAKH | KHUpbI | yraeBogbI " _MM_.“HM? Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Henb wecmoii, nonedensnuk
Ooen:
70 Osora ceesime 60 0,31 | 3,75 4,48 a3 0,00 4,67 0,00 0,00 | 1225 9,23 0,53
HaTypaJibHbIE(OTypIIbI)
NPSTHUK 20 1,29 1,64 0,03 74,6 0,02 0,002 11,2 3,42 12,14 4,12 0,24
99 Cyn u3 oBoweit 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,073 10,37 0,00 2,32 34,85 49,28 20,75 0,78
246 Ly ToRmenito 9030 | 15,06 | 15,59 | 4,81 218, 0,04 6,08 00 | 348 | 3662 | 143,03 | 2884 | 2.52
NoAJIMBOM
309 Makaponunie wsrenns | g0 | a0 | 1000 | 380 2 0,08 000 | 000 | 26 16 41 1000 | L1
OTBapHbIE
349 Komnot u3 cmecn 200 116 | 03 47.26 196,38 0,80 5,84 33 0,96
CYX0(hpyKTOB
1P Xneb nueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,9 2,61 9,9 0,33
P Xl paasoli 63 434 | 07 33,7 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
W:HNZ:ES&:UOWNIamx
115, ,47
UTOTO 3a o6en WN.@ WN.N 151,92 1081,39 0,243 21,922 11,2 8,79 115,88 | 261,85 15,84 | 6,4




Ne Macca | IluiueBble BewiecTBa, r | JHepreTuyec BuramuHsbl, Mr MiuHepaJjibHble BelllecTBa, Mr
—— HaumenoBanue 6iro1a | mopum | Gesk | »uMp | yryieBox | Kasi HEHHOCTb B1 C A ¢ Ca p Mg Fe
H H bl bl (xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
/enb cedvmoil, emopHuk
Ooben:
46 Camar s epemelt 100 | 1,54 | 0,11 | 10091 512 0,03 | 2945 | 1,83 020 | 4754 | 3538 | 19,09 | 0,73
KaImycCTsl ¢ 16J0KaMu

TP DpyKT cBexuii 100 | 048 | 036 | 12,36 56,4 0,024 | 6 24 2.8 19.2 144 | 2,76

NpAHKK 20 129 | 1,64 | 0,03 74,6 0,02 | 0,002 | 11,2 3,42 12,14 412 | 024
82 BOpI € IyCToR U 250 | 3,50 | 6,12 | 10,93 121,25 0,05 | 10,68 | 000 | 244 | 5042 | 67,60 | 27.69 | 1,44

Kaprodenem
259 XKapkoe no-gomammemy | 100/180 | 18,58 | 24.8 | 20,7 391,35 0,0 | 437 | 0,02 0,09 | 21,9 | 141,56 | 3033 | 2,15
388 Hamurox u3 nonos 200 | 0,68 | 028 | 20,76 £8,2 001 | 1000 | 000 | 076 | 2134 | 344 344 | 0,63
LIIUTTIOBHUKA
TP X11e6 MieHAYHbIH 30 | 237 | 03 | 1449 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 0,39 6,09 2,61 9.9 0,33
TP ANCO PRANCH 63 434 | 07 33,7 143,02 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
w—\-ﬂmz_\—v—&w:vowmm:g:
32,7| 343 150,5
UTOTO 3a 06 ’ ’ 4
- 8| 1| 12388 993,08 | 0,264 | 02| 13,05| 6,38 173,51 | 281,93 | 108,97 | 32,78




M IlueBbie BeuecTsa, r JHepreTHYecKa Buramuubl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peuenta HaumenoBaHue 61012 468 I Gk HKMp | yraesoa sl LEeHHOCTb
nopuuH B1 C A E Ca P Mg Fe
H bl bl (kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mens 6ocemoli, cpeoa
Ooen:
71 Osonm HarypaitHile 60 0,66 | 0,12 | 228 12 0,036 | 10,5 | 0,00 0,42 8,4 15,6 12 0,54
CBEKUE(IIOMUIOPHI)
338 Ganan 100 | 1,50 | 0,50 | 21,0 94,50 0,04 | 10,0 0,40 8,00 | 28,00 | 42,00 0,60
np KoHpera 20 1,7 | 226 | 1394 82,9 0,02 0 13.0 0,26 8.2 17,4 3.0 0.2
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 98,31
101 MIEHOM H pbi6oii 25/250 | 3,78 | 2,97 12,8 0,1 8,78 | 0,001 1,33 | 3247 | 8459 | 299 1,02
(MuHTai1)
260 Cynsw no-nomamnemy | 90/30 | 1639 | 8.44 | 3.51 158,04 0,04 1 0,03 1,14 | 2438 | 19330 | 2991 | 21.42
302 Roua, pacceariaras 200 | 11,8 | 546 | 5320 369,14 6,00 | 0,00 | 0,00 0.0 194 | 2080 | 186,60 | 6,68
rpedyHeBas
342 §z=mw%%%§§ 200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 k6 0,012 | 09 0,00 0,08 14,18 44 5,14 0,95
1P X1e6 MiIeHHaHbIH 30 237 | 03 14,49 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 0,39 6.9 2,61 9.9 0,33
TP Xnel prsamoli 63 | 434 | 07 | 337 143,02 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
wxﬂmgﬁmsw—ﬁuowmmmzx
HUTOIO 3a oben 42,70 | 20,91 | 182,80 —— 6278 | 31,18 | 13,031 | 4,02 | 121,93 | 553,90 | 318,45 | 31,74




JHepreTHyecka

ButamMuHbl, Mr

Z::a—x_hv:-v_o BellecTBa, Mrr

::EOWF-G Belecrea, r i HEHHOCTH
Ne peuenra Macca oeak KU rjaeBoj (xKaJu)
h HaumenoBanue 611002 | nopumun - r.u y u B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Henv 0egamoiii, uemeepz
Ooen:
Canar 13 CBEKJIbI U 234,73
53 100 | 11,56 | 84 | 30,09 040 | 4,05 0,01 791 | 73,66 | 170,04 | 56,78 5,48
3€JICHOTO HOUOEKN
1P NpAHUK 20 129 | 1,64 | 0.03 74,6 0,02 | 0,002 112 0 342 | 12,14 | 412 0,24
102 CyT ropoXoBbIii 6/250 | 7,19 | 647 | 16,535 165,75 0230 | 585 | 000 | 2465 | 43365 | 101,1 | 37,135 | 2.263
229 PLiGa, Tymenad s Tomate | 55, 9,75 | 4,95 3,8 105 0,05 | 3,73 | 0006 | 252 | 3907 | 162,19 | 48,53 0,85
C OBOILIAMHU
171 Puc otsapHoit ¢ MaciioM | /1 5,02 | 14,62 51 300,15 0,05 | 0,00 0,04 0,39 15,17 | 63,95 | 1634 0,55
CJIMBOYHBIM
TK Kucenb U3 koHueHTpara 200 0,1 0,00 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 0,00 9,8 8,6 1,6 0,2
I1P Xneb nmueHuIHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,9 2,61 9,9 0,33
TP HimeQ pranal 63 | 434 | 07 | 337 143,02 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 |000 0,00
NSHDZSISNEUONNIEW—S
338 LDTaEL SHERe 100 | 03 | 03 | 735 208,24 0 7.5 0 12 6,75 1,65
(anenbCcuH)
41,9 | 37,3 0,78 203,38 181,15
HUTOI'O 32 06 ! ! ! ’ !
it 2 8 | 186,195 1412,03 422507 | 11,26 | 13,675 5| 520,63 5| 41,92

|
|
|
|
|
|




Miices IlnweBbie BemecTsa, r JHepreTuyecka ButamMmuubl, Mr MuHepaJibHble BelecTBA, MI
Ne peuenra HaumenoBanmue 6aro0aa — am_“:n s“u wg.w.won Al _MM__“”HM; B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
Hens decamwlrii, namuuua
Oo6en:
71 OBoOILM HAaTypaJibHbIE CBEXHE 100 0,66 | 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,00 0,42 8.4 15,6 12 0,54
TP 3eup 20 0,13 | 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 | 0,24
96 Paccombimk nenuurpanckuii | o0 | 5 | 639 18,69 140,40 0,18 | 17,16 | 000 | 291 | 2984 | 69,73 | 2574 | 1,14
C rOBAAJJUHOU
295 Koot~ ByOneniug i 9 [ 13,89 9,71 | 12,93 45880 0,16 0,72 | 0,083 | 54,83 | 50,22 67 17,76 | 2,92
Opoiinep-upinusr
128 KaprodenbHoe mope 180 5,33 | 9,33 35,68 275,78 0,1 13,71 0,02 0,15 9,35 51,96 19,14 0,76
388 HATTIFTON 15 TIG]gB 200 | 068 | 028 | 2076 - 0,01 | 10000 | 000 | 076 | 2134 | 344 | 344 | 0,63
HIHUIMOBHUKA
TP X116 nieHnaHbI 30 237 | 03 | 1449 70,14 0,03 0,00 0,00 | 039 | 69 2,61 990 | 0,33
TP KIBOPRATOR 63 434 | 07 33,7 Ma0e 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
NS,—.NZ:EEwSUOWNI:ES
TP DpyKT CBeKHUiL 100 | 0,48 | 036 | 12.36 56,4 0,024 6 24 | 228 19.2 144 | 2,76
61,8 103,7
UTOTIO 3a 06 y ’
3a oben 31,6 | 27,1 | 166,89 1080,45 | 0,54 | 148,09 | 0,103 6 | 154,21 | 232,18 4| 932
Beero 3a 10 aueii 368, | 369, | 1840,18 11032,56 | 16,233 | 676,35 | 85,418 | 133, | 1773,3 | 3435,7 | 1777, | 190,1
43| 676 6 5 6 99 85 9| 98 48




