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                                                    Пояснительная записка 

I. Обоснование содержания 

Современная педагогическая наука, смотрящая на образование, как на воспроизведение 

духовного потенциала человека, располагает разнообразными сферами образовательного 

воздействия на ребенка. Сфера искусства рассматривается как пространство, способствующее 

формированию социально-эстетической активности личности. По мнению современных ученых, 

педагогов, психологов, исследующих проблемы школьного образования, раскрытию внутренних 

качеств личности и самореализации ее творческого потенциала в наибольшей степени 

способствует синтез искусств. 

Этот взгляд на воспитание ребенка сделал актуальной проблему образования и воспитания 

школьников средствами театрального искусства и позволил нам обратиться к театральной 

деятельности не только как к самостоятельному разделу художественного воспитания детей, но 

и как к мощному синтетическому средству развития их творческих способностей. Театр – это 

уникальный вид искусства, так, как он синтетический. Занимаясь театральным творчеством, 

ребенок развивается всесторонне. Театр развивает не только речь и такие качества, как 

внимание, фантазию, воображение, память, чувство ритма, пластичность тела, но и пробуждает 

в человеке разум и совесть, вовлекает в сотворчество. 

Ориентируясь на вышесказанное, можно отметить высокую степень значимости театральной 

деятельности для развития творческих способностей ребенка и утверждать необходимость и 

целесообразность создания программы деятельности не только с одаренными детьми, так как 

подобные разноуровневые образовательные программы позволяют обеспечить возможность 

занятий по программе всем детям независимо от способностей и уровня общего развития.  

Актуальность программы заключается в том, что через знакомство и приобщение детей к 

театральному искусству обеспечивается совершенствование процесса развития и 

осуществляется подъем духовно-нравственной культуры обучающихся. 

Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является не отдельно 

взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. 

Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого обучающегося - своя творческая 

задача, дает ребятам возможность заявить о себе и приобщиться к коллективному делу. Поэтому 

это направление художественного творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей.  

Основная идея программы дополнительного образования  подростков в сфере 

художественного творчества состоит в том, что внеурочная художественная деятельность 

нацелена в первую очередь на духовно-нравственное развитие и воспитание школьника, а уже 

потом на развитие специальных предметных способностей художественного творчества. Именно 

поэтому внеурочная деятельность подростков в сфере художественного творчества строится на 

основе синтетического вида художественного творчества – театра, позволяющего вывести 

подростка на проблему управления социокультурным пространством своего существования за 

счёт таких инструментов, как сценирование (этюд, мыслительный эксперимент или аналогия). 

Сценироване – это «сборка круга предлагаемых обстоятельств ситуации, постановка целей и 

задач её участников и реализация этих целей в сценическом взаимодействии, определёнными 

средствами, доступными персонажами истории» (А.В.Гребёнкин). 

Школьники, проиграв этюд-эксперимент, могут практически побывать в любой ситуации и 

проверить на своём жизненно-игровом опыте предположения и варианты проведения и решения 

проблемы в подобной ситуации. 
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Отличительная особенность данной программы заключается в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание 

основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. 

Программа «Большая перемена: Азы актерского мастерства» строится на следующих 

концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе 

воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

Срок реализации программы – 2 года. Выполнение программы рассчитано на 136 учебных 

часов: 1 год – 68 часов, 2-ой год – 68 часов; по 2 занятия в неделю, каждое – 45 минут . 

1-й год обучения – это стартовый уровень, начальная ступень «Азы актерского 

мастерства» - основная цель этой ступени – выявление и развитие общих исполнительских 

способностей детей, формирование интереса к актерскому творчеству. В течение первого года 

воспитанники получают первоначальные знания и умения в области театрального искусства, 

открывают для себя поведение (действие) как основной материал актерского мастерства, 

закладывается фундамент для углубленного представления о театре как виде искусства. 

Основной формой работы на первом этапе являются театральные игры и упражнения- 

импровизации. 

2-й год обучения – Это базовый уровень, расширенная ступень «Совершенствование 

актерского мастерства» – основная цель – углубленное изучение и овладение актерским 

мастерством с ориентацией на исполнительскую деятельность. В течение второго года обучения 

происходит закрепление и расширение знаний, полученных на первом этапе, продолжают 

совершенствоваться выразительность и яркость поведения в выступлении актера перед 

зрителем. Формы работы - тренинги, репетиции. 
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В работе по программе принципиально важным является ролевое существование 

воспитанника на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем. 

Содержание итогового занятия: спектакль или открытое занятие, включающее: упражнения 

на коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками работ из своего 

художественного репертуара. 

Распределение форм и методов по годам и темам программы 

Раздел Формы проведения Приёмы и методы 

История театра. 

Групповые занятия по 

усвоению новых знаний, 

игровые групповые занятия, 

практические занятия, 

творческая лаборатория, 

заочная экскурсия, 

Метод игрового содержания, наглядный, 

объяснительно-иллюстративный, метод 

импровизации, репродуктивный, 

Актерская грамота 
Беседы, игровые формы, 

занятие-зачёт 
Метод полных нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Художественное чтение 
Групповые, игровые, занятие-

зачёт. 

Метод ступенчатого повышения нагрузок, 

метод игрового содержания, метод 

импровизации 

Сценическое движение Групповые 
Метод ступенчатого повышения нагрузок, 

метод плотных нагрузок, метод 

взаимообучения 

Работа над пьесой 
Практические, творческие 

лаборатории, репетиции. 

Метод ступенчатого повышения нагрузок, 

метод игрового содержания, метод 

импровизации, эвристический, 

проблемный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации, 

метод полных нагрузок. 

Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

Вечера, праздники, конкурсы, 

практикумы. 
Эвристический, метод полных нагрузок 

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, 

повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

В процессе обучения в зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, 

развивающей применяются такие формы занятий как групповые занятия, индивидуальные, 

теоретические, практические, игровые, семинары, творческие лаборатории, соревнования, 

конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия зачёты, экзаменационные 

показы. 

            Учебные занятия  в объединении включают наряду с работой над пьесой проведение бесед 

об искусстве, в том числе и о традициях, методах и формах национального сценического 

мастерства. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение выставок  

художников,  театров. Школьники выполняют самостоятельные творческие задания: устные 

рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, 

посвященные жизни и творчеству того или иного мастера сцены, в том числе актеров известных 

театров. 

       Беседы о театре знакомят детей в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей русского и 

зарубежного  театра; раскрывает общественно-воспитательную роль театра и русской культуры. 
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Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

       Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр-

упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту участников объединения, 

находящих у них эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. 

Необходимо проводить обсуждение этюдов, воспитывать у ребят интерес к работе друг друга, 

самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. 

       Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальной 

стадии, но и позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе 

репетиции. Учебные этюды-импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой 

пьесой, могут служить и хорошей эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию 

творческой активности, общего тонуса работы. 

      Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного анализа 

(выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, условий и 

обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она включает 

предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со сценическим 

воплощением. 
В программе используются следующие методы и формы: 

1. По источнику передачи и восприятию информации:                                                                            

- словесный (беседа, рассказ, диалог);                                                                                                                           

- наглядный (репродукции, фильмы, фотоматериалы   показ   педагога,   индивидуальные    

занятия, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);                                                                                                                       

- практический (постановка спектаклей, упражнения, этюды, репетиции). 

2. По дидактическим задачам:                                                                                                                  

- приобретение знаний через знакомство с театральной литературой и терминологией, через игры, 

упражнения, этюды;                                                                                                                                               

- применение знаний через постановку спектаклей;                                                                                          

- закрепление через генеральные репетиции;                                                                                                      

- творческая деятельность - показ спектаклей;                                                                                                        

- проверка результатов обучения через открытые уроки, конкурсы, фестивали, семинары, 

интегрированные занятия. 

3. По характеру деятельности:                                                                                                                         

- репродуктивный - разработка и показ этюдов по образцу;                                                                                       

- частично-поисковый - во время работы детям даются задания в зависимости от их 

индивидуальных способностей. 

Организационные формы: 

 Коллективная — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма 
творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается вы- полнить 
работу. 

 Парная — рассчитать работу на двоих. 
 Индивидуальная — выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно, 

поэтому необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять 
задание. 

Форма педагогической деятельности — учебное занятие.                                                            

Форма групповой работы — групповой опрос, групповые этюды, репетиции.  
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II. Цель: обеспечение возможности учащимся проявить себя, творчески раскрыться в 

области театрального искусства. 

Цель будет достигнута при решении следующих задач: 

- расширить общий и художественный кругозор учащихся подросткового возраста, общей и 

специальной культуры, развивать эстетические чувства и художественный вкус; 

- развивать физические природные задатки (мышечная свобода, пластика тела, дикция) и 

психические свойства (память, внимание, воображение, фантазия и др.), помогающие 

достижению успеха в театральном виде творчества; 

- формировать способность «прочтения» жизненной ситуации межличностного взаимодействия 

по аналогии с художественным текстом, сценирования как рефлексивного управления 

ситуациями межличностного взаимодействия; 

- развивать диапазон управления своим поведением в ситуациях взаимодействия с другими 

людьми, освоить способы создания ситуаций гармоничного межличностного взаимодействия, 

тренировать сенсорные способностей. 

III. Направленность 

1. Развитие творческих способностей детей, формирование творческой личности с богатым 

воображением, инициативой.                                                                                                                                       

2. Духовное развитие детей.                                                                                                                                     

3. Речевое, социальное и интеллектуальное развитие детей. 

IV. Формируемые УУД 

Личностные универсальные учебные действия 

- усвоенный и принимаемый образ Я во всем богатстве отношений личности к окружающему 

миру;                                                                                                                                                        - 

чувство адекватности и стабильности владения личностью собственным Я независимо от 

изменений Я и ситуации;                                                                                                                                                          

-  способность личности к полноценному решению задач, возникающих на каждой из 

возрастных стадий развития.                                                                                  

Регулятивные универсальные учебные действия 

- анализ учащимися собственной деятельности;                                                                                              

- формирование навыков саморегуляции в процессе учебного сотрудничества учителя и 

учащихся. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности 

при решении проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

  - слушать и слышать друг друга;                                                                                                                       

- спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое;- вступать в диалог, а так же 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, владеть монологической и диалогической 
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формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;                                                                                                                       

- понимание возможности различных точек зрения, не совпадающих с собственной;                                      

- готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей (групповой) позиции;                     

- умение устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решение и 

делать выбор;                                                                                                                                                                        

- умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

невраждебным для оппонентов образом;                                                                                                                                              

- определение цели и функций участников, способов взаимодействия;                                                          

- планирование общих способов работы;                                                                                                                

- обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;                      

- способность брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое 

лидерство);                                                                                                                                             - 

управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение 

убеждать;                                                                                                                                                                        

- устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации;                                                                                                                                                                

- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми;                                                                                                                                                                

- обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе;                                                                          

- уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого;                                                                  

- адекватное межличностное восприятие;- готовность адекватно реагировать на нужды других; в 

частности, оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения 

общей цели совместной деятельности;                                                                                                                                     

-стремление устанавливать доверительные отношения взаимопонимания, способность к 

эмпатии. 

                              Предметные результаты: 

обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение, счастье). 

Результат деятельности объединения «Большая перемена: азы актерского мастерства»: 

выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в 

школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, инсценирование сказок, 

постановка сказок и пьес для свободного просмотра.  

Механизм оценки деятельности. 

       Различные формы и методы помогают обучающимся  приобрести новые знания, оценить 

уже приобретённые ранее. Оценка деятельности проводится как индивидуально, так и при 

работе в группах. Оценивают выступление ребят на итоговых занятиях зрители. Успех 

выступления – это главная оценка. Все занятия должны проводиться в доброжелательной 

обстановке. Необходимо постоянно поощрять детей, обращая внимание на рост их  творческих 

способностей. 

VI. Количество часов на реализацию: 
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Учебный план на 2 года 

№ Наименование темы-предмета 

1 год 2 год 

Уровень сложности 

Стартовый Базовый 

Теория Практика Теория Практика 

1 

Инструкции по технике 

безопасности (10 мин.). 

Особенности актёрского 

мастерства. Практические 

занятия. 

6 22 2 14 

2 

Актёрское мастерство: 

внимание, воображение, 

наблюдательность. 

Практические занятия. 

4 20 2 14 

3 
Сценическое мастерство. 

Практические занятия. 
4 20 6 30 

4 

Инструкции по технике 

безопасности (10 мин.). 

Сценическое движение. 

Практические занятия. 

4 16 4 24 

5 

Основные правила поведения 

на сцене. Инструкции по 

технике безопасности (10 

мин.).  Практические занятия. 

2 6 2 2 

6 История театра 8 4 6 6 

7 Постановка спектакля 2 18 2 22 

 ВСЕГО ЧАСОВ: 30 106 24 112 

 ИТОГО 136 136 

 

 

 

Тематическое планирование 1 -ого года обучения 

1 год – 136 часов     Уровень сложности: стартовый 

№ 
Колич. 

часов 
Тема занятия Содержание занятия Коммуникативные УУД 

1 2 
Особенности театрального 

искусства. Обсуждение 

плана работы 

Слушание, чтение по 

ролям сказки «Муха-

Цокотуха». Первичная 

инсценировка сказки. 

Умение слушать и 

вступать в диалог с 

товарищами 

2 20 
Мимика и жесты. 

Ритмопластика. Учебные 

Импровизации на тему 

русских народных сказок 

Умение 

взаимодействовать с 
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театральные миниатюры по имеющимся 

атрибутам. 
партнером, передавать 

свои мысли жестами и 

мимикой 

3 2 

Сценические действия. Что 

такое сцена. Знакомство с 

особенностями пьесы-

сказки 

Знакомство с историей 

театра и театральным 

искусством 

Умение слушать, умения 

вступать в диалог. 

4 4 

Культура и техника речи 

Знакомство со сказкой 

«Помогите Дракоше», 

распределение ролей. 

Репетиция. Обсуждение 

костюмов и декораций. 

Виды говорения: диалог 

и монолог. Как разучить 

роль своего героя. 

Умение вступать в 

диалог, участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

четко выражать свои 

мысли. 

5 4 

Основы театральной 

культуры Актёрское 

мастерство: внимание, 

наблюдательность, 

воображение. 

Распределение ролей для 

инсценировки  русской 

народной сказки  «Летучий 

корабль». 

Рассказ о театре и видах 

театрального искусства. 

Работа над эпизодами 

спектакля. 

Умение учиться 

договариваться друг с 

другом. 

6 2 
Репетиция, обсуждение 

костюмов и декораций. 

Создание декораций и 

костюмов. 

Умение участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

7 2 
Выступление на уроке 

внеклассного чтения перед 

1-тиклассниками 

Прогон спектакля 

Умение сопереживать, 

оказывать 

взаимопомощь, 

проявлять отзывчивость 

к своим товарищам 

8 2 

Выступление перед 

учениками начальной 

школы. 
Концерт 

Умение концентрировать 

внимание на важных 

деталях, умение работать 

в коллективе. 

9 4 

Просмотр 

профессионального 

театрального спектакля 

Просмотр спектакля. 

Знакомство с 

обустройством здания. 

Умение 

взаимодействовать с 

товарищами по 

коллективу 

10 20 
Репетиция пьесы-сказки 

«Гуси-лебеди» 

Речевой этикет в 

различных ситуациях. 

Проигрывание мини-

сценок.  

Умение слушать и 

вступать в диалог с 

товарищами 

11 12 
Сценическая речь. Понятие 

о дикции, интонации. 

Распределение и 

разучивание 

ролей.  Проигрывание 

отдельных эпизодов. 

Работа над дикцией. 

Умение вступать в 

диалог, участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

четко выражать свои 

мысли. 

12 2 
Чтение пьес и выбор 

постановочного материала. 

Распределение ролей и 

первое прочтение 

спектакля по ролям. 

Умение участвовать в 

диалоге, умение 

договариваться друг с 

другом 
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13 8 
Мы актёры. Репетиция. 

Обсуждение костюмов, 

декораций. 

Создание декораций и 

костюмов. Генеральная 

репетиция спектакля. 

Умение слушать и 

вступать в диалог с 

товарищами 

 

14 8 

Мы актеры. Работа над 

спектаклем Генеральная 

репетиция, изготовление 

декораций. 

Генеральная репетиция 

спектакля  

Умение учиться 

договариваться друг с 

другом. 

15 4 Премьера пьесы 

Премьера спектакля для 

учащихся начальной 

школы 

Умение объективно 

относится к результатам 

своего труда и труда 

своих товарищей 

16 2 

Сценическое движение. 

Победа над страхом. 

Распределение ролей к игре 

– путешествию по 

сказочному царству. 

Репетиция. 

Общение. Говорить и 

слушать. Дети 

рассказывают любимые 

стихи и сказки. 

Формировать чёткую и 

грамотную речь. 

Умение слушать и 

вступать в диалог с 

товарищами 

17 2 Генеральная репетиция. 

Игры-импровизации по 

сказкам  «Мешок яблок», 

«Как ёжик счастье искал» 

Умение вступать в 

диалог, участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

четко выражать свои 

мысли. 

18 4 

Игра – путешествие по 

сказочному царству для 

учащихся начальных 

классов 

. 

Создание игровых 

ситуаций, вовлечение 

малышей в театральное 

действо 

Умение учиться 

договариваться друг с 

другом. 

19 4 
Выступление перед 

учениками нач.школы. 

Создание игровых 

ситуаций, вовлечение 

малышей в театральное 

действо Инсценирование 

мини-спектакля «Змей 

Еремей» 

Умение объективно 

относится к результатам 

своего труда и труда 

своих товарищей 

20 8 
Основные правила 

поведения на сцене. Этюды 

Импровизации на тему 

русских народных сказок 

по имеющимся атрибутам. 

Проигрывание мини-

сценок. 

Умение учиться 

договариваться друг с 

другом. 

21 4 

Чтение пьесы-сказки 

«Сказка про то , как Вовка и 

Петька  живую воду 

искали». Обсуждение 

костюмов, ролей. 

Распределение ролей и 

первое прочтение 

спектакля по ролям. 

Умение слушать и 

вступать в диалог с 

товарищами 

22 12 Репетиция пьесы. 

Создание образов героев 

сказки. Генеральная 

репетиция с 

декорациями,  реквизитом 

и музыкальным 

сопровождением 

Умение учиться 

договариваться друг с 

другом. 
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23 2 
Выступление перед 

учащимися 5-6 классов 

Просмотр сказки «Сказка 

про то , как Вовка и 

Петька  живую воду 

искали». Обсуждение 

содержания и игры 

героев. 

Умение объективно 

относится к результатам 

своего труда и труда 

своих товарищей 

24 2 
Выступление перед 

учащимися начальной 

школы 

Премьера спектакля для 

учащихся и учителей 

школы. 

Умение оценивать 

результаты своего труда 

Итог 1 год – 136 часов 

Тематическое планирование 2-ого года обучения 

2 год – 136 часов                                                                                                                                       

Уровень сложности: базовый 

№ 
Колич. 

часов 
Тема занятия Содержание занятия Коммуникативные УУД 

1 2 
Вводная беседа. Знакомство 

с планом кружка. Выборы 

актива кружка. 

Знакомство с планом 

кружка. Выборы актива 

кружка. 

Умение слушать и вступать в 

диалог с товарищами 

2 12 

Мимика и жесты. 

Ритмопластика. Учебные 

театральные миниатюры 

Тренировка ритмичности 

движений. 

Пантомимические этюды 

«Один делает, другой 

мешает». («Движение в 

образе», «Ожидание», 

«Диалог»). 

Умение взаимодействовать с 

партнером, передавать свои 

мысли жестами и мимикой 

3 8 Сценические действия. 

Пантомимический этюд 

«Картинная галерея». 

Составление 

пантомимического этюда 

«Ожившая картина». 

Умение слушать, умения 

вступать в диалог. 

4 4 

Культура и техника речи 

Знакомство со сказкой 

«____», распределение 

ролей. 

Репетиция. Обсуждение 

костюмов и декораций. 

Виды говорения: диалог и 

монолог. Как разучить роль 

своего героя. Освоение 

предлагаемых 

обстоятельств, 

сценических заданий. 

Истина страстей, 

правдоподобие 

чувствований в 

предлагаемых 

обстоятельствах 

Умение вступать в диалог, 

участвовать в коллективном 

обсуждении проблем, четко 

выражать свои мысли. 

5 16 

Основы театральной 

культуры Актёрское 

мастерство: внимание, 

наблюдательность, 

воображение. 

Репетиция спектакля 

Сценические этюды на 

воображение. 

Изображение различных 

звуков и шумов, 

«иллюстрируя» чтение 

отрывков текста. 

Умение учиться договариваться 

друг с другом. 
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Этюд на состояние 

ожидания в заданной 

ситуации (5 человек 

одновременно). 

6 2 

Репетиция, обсуждение 

костюмов и декораций. 

Подбор музыкального 

сопровождения 

Создание декораций и 

костюмов. 

Умение участвовать в 

коллективном обсуждении 

7 2 
Выступление на уроке 

внеклассного чтения перед 1-

классниками 

Прогон спектакля 

Умение сопереживать, оказывать 

взаимопомощь, проявлять 

отзывчивость к своим 

товарищам 

8 2 

Выступление перед 

учениками начальной 

школы. 
Концерт 

Умение концентрировать 

внимание на важных деталях, 

умение работать в коллективе. 

9 4 

Просмотр 

профессионального 

театрального спектакля 

Просмотр спектакля. 

Знакомство с 

обустройством здания. 

Умение взаимодействовать с 

товарищами по коллективу 

10 4 
Сценическая речь. Понятие о 

дикции, интонации. 

Речевой этикет в 

различных ситуациях. 

Проигрывание мини-

сценок. 

 

Умение слушать и вступать в 

диалог с товарищами 

11 2 Знакомство с пьесой Чтение пьесы 
Умение слушать и вступать в 

диалог с товарищами 

12 16 Репетиция пьесы-сказки «» 

Распределение и 

разучивание 

ролей.  Проигрывание 

отдельных эпизодов. 

Работа над дикцией. 

Умение вступать в диалог, 

участвовать в коллективном 

обсуждении проблем, четко 

выражать свои мысли. 

13 4 

Мы актеры. Работа над 

спектаклем Генеральная 

репетиция, изготовление 

декораций. 

Генеральная репетиция в 

костюмах, с декорациями, 

с музыкальным 

сопровождением. 

Умение взаимодействовать с 

товарищами по коллективу 

14 2 
Пантомимический этюд – 

тень 

Проигрывание мини-

сценок. 

Умение взаимодействовать с 

товарищами по коллективу 

15 4 

Координация движений (10 

человек). Имитация 

поведения животного (5 

человек). Этюд на 

наблюдательность. 

Имитация поведения 

животного (5 человек). 

Этюд на 

наблюдательность. 

Умение участвовать в диалоге, 

умение договариваться друг с 

другом 

16 2 
Круглый стол «Азбука 

общения» 

Обсуждение своих 

достижений 

Умение слушать и вступать в 

диалог с товарищами 

17 4 
Создание сценических 

этюдов. 

Инсценирование ситуаций 

«В такси», «На улице, в 

транспорте, в лифте», «В 

вагоне поезда», «На 

отдыхе», «Обращение», 

«Приветствие» 

Умение учиться договариваться 

друг с другом. 

18 4 Беспредметный этюд на Этюды «Ломающийся Умение слушать и вступать в 
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контрасты фотоаппарат», «Звуковые 

потешки», «Разговор по 

телефону с невидимым 

оппонентом» (1 человек). 

диалог с товарищами 

19 4 Сценическое движение. 

Этюды на движение. 

Умение держаться на 

сцене, находить нужную 

мизансцену 

Умение слушать и вступать в 

диалог с товарищами 

20 4 Искусство декламации. 

Работа над упражнениями, 

развивающими силу и 

полетность речевого 

голоса. 

Умение четко выражать свои 

мысли. 

21 4 Сказка живет рядом 
Работа над образом. 

Сказочные гримы. 
Умение учиться договариваться 

друг с другом. 

22 4 
Чтение сказок «Колобок», 

«Репка» 
Инсценирование отрывков 

пьесы 

Умение объективно относится к 

результатам своего труда и труда 

своих товарищей 

23 6 
Основные правила 

поведения на сцене. Этюды 

Импровизации на тему 

изученных произведений 

по имеющимся атрибутам. 

Проигрывание мини-

сценок. 

Умение учиться договариваться 

друг с другом. 

24 4 
Чтение  пьесы-сказки «Три 

поросенка». Обсуждение 

костюмов, ролей. 

Распределение ролей и 

первое прочтение 

спектакля по ролям. 

Умение слушать и вступать в 

диалог с товарищами 

25 12 Репетиция пьесы. 

Создание образов героев 

сказки. Генеральная 

репетиция с 

декорациями,  реквизитом 

и музыкальным 

сопровождением 

Умение учиться договариваться 

друг с другом. 

26 2 
Выступление перед 

учащимися 5-7 классов 

Просмотр сказки «Вернись 

к природе 

другом».Обсуждение 

содержания и игры героев. 

Умение объективно относится к 

результатам своего труда и труда 

своих товарищей 

27 2 

Выступление перед 

учащимися начальной 

школы 

Премьера спектакля для 

учащихся и учителей 

школы. 

Умение оценивать результаты 

своего труда 

Итого (2 год) – 136часов 

Календарно0-тематический план  1 года обучения 

          

№ 
Содержание занятий октябрь ноябрь декабр

ь 
январь феврал

ь 
март апрель май 

т п т п т п т п т п т п т п т п 
1.  Вводная беседа. Знакомство с планом 

в объединении, выбор актива. 
2                     

2.  Культура и техника речи  4                

2.1 Игры по развитию внимания Имена», 

«Цвета», «Краски 
 2               
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2.2 Основная работа над голосом 

Игры по развитию внимания  

«Садовник и цветы», «Айболит», 

«Адвокаты» 

 2               

2.3 Чтение сказок с использованием 

импровизационных упражнений 
 2               

2.4 Театрализованная игра «Эхо», 

«Чепуха, или нелепица» 
 2               

2.5 Мини-истории про героев 

произведений 
 2               

3.1 Этюд. Знакомство с этюдами   2              

3.2  Психофизический тренинг Развитие 

координации. 
   2             

3.3 Разбор этюдов    2             

3.4 Этюды на заданную тему    2             

3.5 Совершенствование осанки и походки.    2             

3.6 Отработка сценического этюда. 

«Обращение», «Знакомство» 
   2             

3.7 Сценическое действие Отработка 

сценического этюда «Уж эти 

профессии театра…» 

   2             

3.8 Разбор выбранного постановочного 

материала 
   2             

4 Театральная игра Знакомство со 

структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер 

    2            

4.1 Знакомство с профессиями театра: 

сценарист, художник, гример. 

Отработка ролей 

     4           

4.2 Техника грима. Изготовление 

декораций. Обсуждение декораций, 

костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения 

     2           

4.3 Гигиена грима и технические средства 

в гриме.  
     2           

4.4 Приемы нанесения общего тона. 

Отработка сценария. Репетиция 
     2           

4.5 Знакомство со сценарием сказки 

«Заюшкина избушка» 
     2           

4.6  Распределение ролей в сказках 

Выразительное чтение сказок по 

     2           
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ролям 

4.7 Работа над мимикой. Подбор 

музыкального сопровождения к 

сценарию сказки. Репетиция.  

     2           

5 Этика и этикет. Связь этики с общей 

культурой человека 
      2          

5.1 Составление рассказа «Человек – 

высшая ценность» по фотографиям 

своих близких 

      2          

5.2 Репетиция сценического этюда «Театр 

начинается с вешалки, а этикет с 

«волшебных» слов» 

       2         

5.3 Скоморох - уличный артист        2         

5.4 Знакомство с элементами искусства 

перевоплощения 
       2         

5.5 Особенности движений, передающие 

образы персонажей в сказках 

«Теремок» и «Три медведя» 

       2         

5.6 Характер героев и их движения        2         

5.7 Репетиция сказки 

 

       2         

6 Художественное чтение  

Драматургия 

        2        

6.1 Знакомство с драматургией. Главные  

герои пьесы «Муха-Цокотуха» 
        2        

6.2 Чтение текста пьесы по ролям          2       

6.3 Репетиция пьесы           2       

6.4 Работа над главной ролью в пьесе           2       

6.5 Культурный уровень исполнительской 

деятельности в театре 
        2        

6.6 Основная работа над голосом          2       

6.7 Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. Основная работа над 

голосом 

         2       

6.8 Игры по развитию языковой догадки          2       

7 
7.1 

Стержень театрального искусства           2      

7.2 Исполнительское искусство детей в 

сказках 
           4     
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7.3 Поведение в актерском искусстве            2     

7.4 Возможности актера в сказках 

«Колобок» и «Репка» 
           2     

7.5 Выразительность действий 

персонажей сказки  
           2     

7.6 Общие выводы по актерскому 

мастерству 
           2     

7.7 Многообразие выразительных средств 

в театре (декорации) 
           2     

7.8 Основы театрального искусства 

(итоговое занятие) 
           2     

  8.  
8.1   

Игры – путешествия 

Игра-путешествие по сказкам «Три 

медведя» и «Три поросенка» 

            2 2   

8.2 Работа над органами артикуляции, 

дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии 

             2   

8.3 Работа над образом. Анализ мимики 

лица. Прически и парики 
             2   

8.4 Развитие воображения и умения 

работать в остром рисунке («в маске») 
             2   

8.5 Знакомство с элементами искусства 

перевоплощения с элементами игр 
            2    

8.6 Культурный уровень исполнительской 

деятельности в игре 
             2   

9. 

9.1 
Мастерство актера                   

Пластика 
              2  

9.2 Знакомство с упражнениями на 

пластику 
               2 

9.3 Упражнения на развитие рече-

двигательной координации 
               2 

9.4 Произвольные игры. Скоростная  

подготовка (скороговорки) 
               2 

9.5 Импровизационные упражнения на 

пластику в парах  
               2 

9.6 Чтение сказок с использованием 

импровизационных упражнений 
             2  2 

9.7 Актерское мастерство в 

произведениях (скороговорки) 
               2 

9.8 Итоговое занятие                4 

  6 10 2 14 2 16 4 12 6 12 2 16 4 12 2 16 

Итого: 136ч.  Т-28,   П-108  16     16   18   16   18   18   16     18 
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                                 Ожидаемый   результат первого года обучения 

Знать: 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 
 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т. д.); 
 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 
Уметь:  

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;  
 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 
 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 
 строить диалог с партнером на заданную тему. 

Быть: 

 творчески  изобретательным; 
 внимательным; 
 добрым. 

 

 

 

 
 

                   Календарно-тематический  план  2-го  года  обучения. 

          

№ 
Содержание занятий октябрь ноябрь декабр

ь 
январь феврал

ь 
март апрель май 

т п т п т п т п т п т п т п т п 
1. Вводная беседа. Знакомство с планом 

в объединении, выбор актива. 
2                

2. Культура и техника речи  2                

2.1 Игры на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата, правильной 

артикуляции. 

 2               

2.2 Основная работа над голосом. Игры 

по развитию четкой дикции, логики 

речи и орфоэпии 

 2               

2.3 Чтение сказок с использованием 

импровизационных упражнений 
 2               

2.4 Театрализованная игра «Назывной 

рассказ или стихотворение», «На что 

похоже задуманное?» 

 2               

2.5 Мини-истории про героев 

произведений 
 2               

2.6 Изготовление Уголка театрального 

объединения «Творческая мастерская» 
 4               

3.1 Этюд. Работа с пантомимой.   2              

3.2  Психофизический тренинг Развитие 

координации. 
   2             
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3.3 Разбор этюдов «Движение в образе», 

«Ожидание», «Диалог». 
   2             

3.4  Пантомимические этюды на 

заданную тему 
   2             

3.5 Совершенствование осанки и походки.    2             

3.6 Отработка пантонимического этюда 

«Один делает, другой мешает».   
   2             

3.7 Сценическое действие Отработка 

сценического этюда на воображение 

«Ожидание» 

   2             

3.8 Разбор выбранного постановочного 

материала 
   2             

4 Театральная игра Знакомство со 

структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер 

    2            

4.1 Знакомство с профессиями театра: 

сценарист, художник, гример. 

Отработка ролей 

     2           

4.2 Техника грима. Изготовление 

декораций. Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения 

     2           

4.3 Гигиена грима и технические средства 

в гриме.  
     2           

4.4 Приемы нанесения общего тона. 

Отработка сценария. Репетиция 
     2           

4.5  Инсценировка по крылатым 

выражениям из басен И.А. Крылова.  
     2           

4.6  Инсценировка по сказке «Царевна 

Лягушка». Распределение ролей 
     2           

4.7 Работа над мимикой. Подбор 

музыкального сопровождения к 

сценарию сказки. Репетиция.  

     2           

5 Этика и этикет. Связь этики с общей 

культурой человека 
      2          

5.1 Репетиция сказки.       2          

5.2 Репетиция сценического этюда  «В 

такси», «На улице, в транспорте, в 

лифте», «В вагоне поезда» 

       2         

5.3 Скоморох - уличный артист        2         

5.4 Работа с элементами искусства 

перевоплощения 
       2         

5.5 Особенности движений, передающие 

образы персонажей в сказке 

«Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка» 

       2         
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5.6 Характер героев и их движения        2         

5.7 Репетиция сказки        2         

6 Художественное чтение    

Драматургия 
                

6.1  Театр – экспромт («Царевна-

Несмеяна», «Муха-Цокотуха»). 
        2        

6.2 Чтение текста пьесы по ролям          2       

6.3 Репетиция пьесы.          4       

6.4 Работа над главной ролью в пьесе           2       

6.5 Культурный уровень исполнительской 

деятельности в театре 
        2        

6.6 Основная работа над голосом          2       

6.7 Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. Основная работа над 

голосом 

         2       

6.8 Игры по развитию языковой догадки          2       

7 
7.1 

Стержень театрального искусства           2      

7.2 Исполнительское искусство детей в 

сказках 
           2     

7.3 Поведение в актерском искусстве            2     

7.4 Возможности актера в сказке «Сказка 

о Марфе и Вареньке» 
           2     

7.5 Выразительность действий 

персонажей сказки  
           2     

7.6 Общие выводы по актерскому 

мастерству 
           2     

7.7 Многообразие выразительных средств 

в театре (декорации) 
           2     

7.8 Основы театрального искусства 

(итоговое занятие) 
           4     

  8.  
8.1   

Игры – путешествия 

Игра-путешествие по сказкам «Своя 

игра» 

            2 2   

8.2 Работа над органами артикуляции, 

дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии 

             2   

8.3 Работа над образом. Анализ мимики 

лица. Прически и парики 
             2   

8.4 Развитие воображения и умения 

работать в остром рисунке («в маске») 
             2   

8.5 Работа над текстом.              2   

8.6 Работа с элементами искусства 

перевоплощения с элементами игр 
            2    

8.7 Культурный уровень исполнительской              2   
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деятельности в игре 

9. 

9.1 
Мастерство актера         Пластика               2  

9.2 Знакомство с упражнениями на 

пластику 
               2 

9.3 Упражнения на развитие рече-

двигательной координации 
               2 

9.4 Произвольные игры. Скоростная  

подготовка (скороговорки) 
               2 

9.5 Импровизационные упражнения на 

пластику в парах 
               2 

9.6 Чтение сказок с использованием 

импровизационных упражнений 
               2 

9.7 Актерское мастерство в 

произведениях (скороговорки) 
               2 

9.8 Итоговое занятие                2 

  4 14 2 14 2 14 4 12 4 14 2 16 4 12 2 16 

Итого: 136ч.   Т-24,   П-112     18      16    16    16   18     18   16     18 

                                                        

Ожидаемый результат второго года обучения  

Знать:  

 что такое пантомима; сценический этюд; 
 стихотворный текст в движении и разных позах; 

Уметь:  

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;  
 создавать пантонимические этюды: тень, имитация поведения животного; 
 изготавливать маски и декорации; 
 сочинять загадки- метаграммы, загадки- логогрифы. 

Быть: 

 творчески  способным; 
 творчески  активным; 
 дружелюбным  со  сверстниками. 

 

 

Порядок внесения изменений в программу 
В процессе реализации образовательной программы может возникнуть необходимость ее 

изменения по таким принципиально значимым основаниям, как: цели, задачи, ожидаемые 

результаты, содержание программы, организация образовательного процесса, критерии оценки 

образовательных результатов. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Медиа-ресурсы, интернет;                                                                                                            

музыкальный центр;                                                                                                                       
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музыкальная фонотека;                                                                                                                               

аудио и видео кассеты;                                                                                                                                  

СД– диски;                                                                                                                                            

костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок;                                                                                                                     

элементы костюмов для создания образов;                                                                                                                                                                                                     

сценический грим;                                                                                                                          

видеокамера для съёмок и анализа выступлений;                                                                        

электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрального искусства» 

сценарии сказок, пьес, детские книги. 

 

Список литературы для педагогов 

1. Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов /Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К.Гребенкина, 

О.В.Еремкина Н.А., Жокина Н.В. – М.: Педагогический поиск, 2002. – 160 с. 

2. Безымянная О. Школьный театр.  – М.: Айрис Пресс, Рольф, 2001. – 270 с. 

3. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации /Под ред. 

Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с. 

4. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / авт. – сост. А.Н. 

Павлов. М.: НЦЭНАС, 2004. – 200 с. 

5. Горбачёв И.А. Театральные сезоны в школе. – М.: Школьная Пресса, 2003. – 144 с. 

6. Надеждина В. Г. (автор-составитель). Веселый праздник. Сценарии праздников, шоу-

программ для средней школы. – Минск, ООО «Харвест», 2010. -  256 с. 

 7. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 

для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. 

8. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное 

творчество. – М.: Просвещение, 2011. –76 с. 

9. Давыдова М.А. Праздник в школе. – М.: Айрис-Пресс, 2007. – 300 с. 

10. Кипнис М. Актерский тренинг. – М.: АСТ, 2008– 249 с. 

11. Колчеев Ю., Колчеева Н. Игровая театральная педагогика // Воспитание школьника. –2000. –

№5. – С.29-36. 

12. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.И. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса, 2000. 
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                                                                                                                                      Приложение 1 

Примерная структура учебного занятия творческого объединения 
 

1. Организационный момент. Приветствие. 

Встаём в круг, держась за руки, приветствуем друг друга, называя своё имя и пожимая ладошку 

соседа. Такая форма приветствия создаёт определённый эмоциональный настрой на работу. Круг 

рассматривается как символ сплочённости группы. 

2. Речевая разминка. 

Сюда могут быть включены упражнения на развитие речи, дикции, интонационного 

проговаривания. Материалом для работы могут служить скороговорки, пословицы, стихи. 

3. Инсценирование сказок как основной этап работы. 

Разучивание ролей, изготовление декораций, продумывание атрибутов героев и элементов 

костюмов, подбор музыкального сопровождения. 

В ходе занятия необходимо включать упражнения на релаксацию (дыхательные), на развитие 

внимания и воображения (как смена вида деятельности), подвижные игры. 

В Программу объединения включены беседы о театре и театральной деятельности. 

Периодически они должны включаться в структуру занятий. 

 

4. Прощание 
Ритуал аналогичен приветствию. Встаём в круг. Подводим итоги проделанной за время занятия 

работы.   

 

                                                                                                                                  Приложение 2 

КОМПЛЕКС ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

 

Логопедический сайт БОЛТУНИШКА: http://www.boltun-spb. ru 

Автор данного комплекса упражнений: Арсеневская Ольга Николаевна 
 

Дыхательные упражнения и игры 
"БЕГЕМОТИК". 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной 

гимнастики. 

Ребенок, находящийся в положении сидя, кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый 

произносит рифмовку: 

Сели бегемотики, потрогали животики.                                                                                                        

То животик поднимается (вдох),                                                                                                                    

То животик опускается (выдох). 

"КАЧЕЛИ". 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной 

гимнастики. 
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Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей. 

Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую 

игрушку. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 
Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

Методические указания. В играх "Бегемотик" и "Качели" вдох и выдох производится через нос. 

"НЫРЯЛЬЩИКИ ЗА ЖЕМЧУГОМ". 

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, увеличить силу дыхательных мышц. 

Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, кто 

умеет задерживать дыхание. Ребенок в положении стоя делает два спокойных вдоха и два 

спокойных выдоха через нос, а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает пальцами 

нос и приседает до желания сделать выдох. 

"ДЫХАНИЕ". 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое дыхание. 

Оборудование: картинки с изображением птиц, животных, людей, растений. 
Ребенок находится в положении сидя. Взрослый произносит рифмовку: 

Носиком дышу свободно, 
Тише - громче, как угодно. 

Без дыханья жизни нет, 
Без дыханья меркнет свет. 

Дышат птицы и цветы, 
Дышим он, и я, и ты. 

 

"ВОЗДУШНЫЙ ФУТБОЛ". 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: "мячи" из ваты, кубики. 

Из кусочков ваты скатать шарик - "мяч". Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на "мяч", пытаясь 

"забить гол" - вата должна оказаться между кубиками. 

"ЛИСТОПАД". 
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: листочки из тонкой бумаги. 

Вырезать листочки из тонкой цветной бумаги и предложите ребенку "устроить листопад" - 

сдувать листочки с ладони. 

"СНЕГОПАД". 
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: "снежки" из ваты. 
Сделать из ваты мелкие шарики - "снежинки", положить ребенку на ладонь и предложить 

"устроить снегопад" - сдувать снежинки с ладони. 
"КОРАБЛИК". 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 
Оборудование: бумажный кораблик, таз с водой. 

Пустить в таз с водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы кораблик 

поплыл. Взрослый произносит русскую народную поговорку: 

Ветерок, ветерок, натяни парусок! 
Кораблик гони до Волги-реки. 

"ЯБЛОНЯ". 

http://kupi-kolyasku.ru/
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Цель: развивать слуховое внимание, умение координировать носовое и ротовое дыхание, 

выполнять согласованные движения руками. 
Педагог читает сказку, дети выполняют движения по тексту: 

Есть сказка новая у нас - интереснейший рассказ. 
Про то, как яблоня росла, и каждый год весной цвела, 

Все лето яблоки висели и потихоньку дружно пели. 
А эта яблоня какая? Да, да, красивая, большая, 

И много у нее ветвей, совсем как руки у детей. 
(Дети встают в круг, тесно прижавшись друг к другу. Поднимают вверх соединенные руки, 

покачивают ими). 
Солнце ласково нас греет, быстро яблоки поспеют. 

Вы посмотрите-ка на них, как много яблок здесь больших. 
(Дети разъединяют руки, сжимают их в кулачки). 

Что-то ветер разыгрался и раздулся, разгулялся. 
(Дети покачивают руками из стороны в сторону). 

Надо ветру помогать, тоже будем поддувать, 
Носом воздух набираем, через ротик выпускаем. 

Сразу яблоки упали и о землю застучали, 
Вдруг, откуда ни возьмись, здесь зверята собрались, 

Быстро яблоки съедают, в лес обратно убегают. 
(Топают ногами). 

Одно яблоко осталось, повисело еще малость, 
Дальше с яблони свалилось, по дорожке покатилось. 

Посмотреть на белый свет, хочешь верь, а хочешь нет. 
 

"ЛЕСНАЯ АЗБУКА". 
Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, активизировать мышцы губ.  

К детям в гости приходит персонаж Лесовик и предлагает "уроки лесной азбуки". Дети 

повторяют за Лесовиком звуки и действия, "осваивают" лесную азбуку: 

"У-У-У" - идет недобрый человек, его надо прогнать (топать ногами). 

"А-У-У" - путник заблудился, ему надо показать дорогу (хлопать руками по бедрам, будто сучья 

трещат). 

"Ы-Ы-Ы" - пришло время всем собраться на поляне (хлопать в ладоши). 
 

ПРАКТИКУМ1 
УПРАЖНЕНИЕ 1. Произнесите скороговорки на отработку разных звуков. Отрабатывайте при 

этом артикуляцию всех звуков русского языка. 
1.1 О, А 

НЕ по траве, а около катилось «О» и охало. 
«О» охало, «о» окало…Не по траве, а около… 

1.2 Б, П, В, Ф, Г, К, Д, Т, Х 
Вакул бабу обул, да и Вакула баба обула. 

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.  
От топота копыт пыль по полю летит. 

Около кола колокола, около ворот коловорот. 
Шакал шагал, шакал скакал. 

Купи кипу пик. Купи кипу пуха. У елки иголки колки. 
Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как в капюшоне он смешон! 

На меду медовик, а мне не до медовика. 
У Феофана Митрофаныча три сына Феофанычи. 

1.3 Р, Л, М, Н 
На дворе трава, на траве дрова. НЕ руби дрова на траве двора. 

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 

http://letu.ru/
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Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

А мне не до недомогания. 
Маланья-болтунья молоко болтала, взбалтывала, да не выболтала. 

Всех скороговорок не перескороговоришь, не перескоровыговоришь. 
1.4 С, З, Ш, Ж, Ч, Щ, Ц 

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в бок, Соньку в лоб, 

все в сугроб. 

Две реки: Вазуза с Гжатью, Вазуза с Гжатью. 
Чешуя у щучки, щетинка у чушки. 

Тщетно тщится щука ущемить леща. 
Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла. 

УПРАЖНЕНИЕ 2. Прочитайте приведенные выше скороговорки единым связным текстом чтобы 

внушить аудитории: а) почтенный трепет; б) готовность смеяться вместе с вами;         в) восторг; 

д) панический ужас; е) восхищение. 
УПРАЖНЕНИЕ 3. Прочитайте тексты из скороговорок как сказку. Читайте со сказовой 

интонацией: неторопливо, с несколько загадочным или игривым тоном (в зависимости от 

событий текста), в конце – «мудрое наставление – «намек добрым молодцам». 

Вариант 1: 

Тень-тень-потетень, выше города плетень. Слушайте, кому не лень, сказку-небылицу про красну 

девицу Маланью-болтунью, что молоко болтала-выбалтывала, да не выболтала, а дала Ромаше 

сыворотку из-под простокваши. Но Ромаша себе на уме: ел не ел, а за столом просидел, по усам 

текло, а рот не попало! Вот вам сказка, а нам бубликов связка! 

Вариант 2: 

Ночь прошла, темноту увела. Замолчал сверчок, запел петушок. Полежала немножко, распахнула 

окошко. Здравствуй, солнышко-колоколышко! 

Расскажу я вам сказку старинную, не шибко короткую, да и не шибко длинную, а такую как раз, 

как от меня до вас. Не белы лебеди по небу летят, русские люди сказку говорят. 

Сказка — быль ли, не быль, да и не вранье. Верьте ей, не верьте, а слушать слушайте до конца. 

Конец — всему делу венец. Сказок у нас, что птиц в стае, да ни одна из них не пустая. 

УПРАЖНЕНИЕ 4. Прочитайте пословицы, посвященные речи. О какой речи они? Приятно ли 

такую речь слушать? Подберите еще несколько пословиц о речи и голосе. 

За твоим языком не поспеешь босиком. 
У него слово слову костыль подает. 

Говорит, что клеит. 
УПРАЖНЕНИЕ 5. Поиграйте со скороговорками. Произнесите их, изменяя логическое ударение. 

Работа по парам: один спрашивает, другой отвечает. 
Вопрос: Ткач ткет ткани на платки Тане? 

Ответ: Ткач ткет ткани на платки Тане. 
Вопрос: Ткач ткет ткани на платки Тане? 

Ответ: Ткач ткет ткани на платки Тане. 
Основы сценической речи. 

Скороговорки. 

Скороговорки развивают чувство языка, способствуют преодолению косноязычая. 

Скороговорку нужно произносить четко, с каждым разом прибавляя темп речи (3 раза): 
Архип осип. Осип охрип. 

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. 
Водовоз вез воду из-под водопровода. 

Дятел дуб долбил, да не выдолбил. 
Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз. 

Купи кипу пик. 



27 

 

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

Нисколько не скользко, не скользко нисколько. 
Щетинка у чушки, чешуйка и щучки. 

На дворе трава на траве дрова. 

Старинные скороговорки 

 Наш голова вашего голову переголовит,  перевыголовит. 

Петр Петров по прозванью Перов купил птицу-перепелицу; понес  по рынку, просил полтинку, 

подали пятак – он и продал так. 

Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком. 
Турка курит трубку, курка клюет крупку; не кури, турка трубку, не клюй курка крупку.  

Либретто «Риголетто» 
Король-орел 

Протокол про протокол протоколом  запротоколировали. 
Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в бок, Соньку в лоб, 

все в сугроб. 
Игры-упражнения по развитию речи. 

«Книжки» 
Ребятам предлагается прочитать отрывок из стихотворения С.Маршака «Книжка про книжки»: 

У Скворцова Гришки 
Жили-были книжки – 

Грязные, лохматые, 
Рваные, горбатые. 

Без конца и без начала, 
Переплеты как мочала,  

На листах каракули. 
Книжки горько плакали. 
Распределите звуковое нарастание в соответствии с нарастанием по смыслу. Повышайте звук от 

строчки к строчке постепенно, по полутонам, не стремитесь непременно «забраться» на самые 

верха; как только появится напряжение, отступите по тону назад и затем снова продолжите 

равномерное повышение. Зато понижение пусть будет активным, тремя резкими ступенями: 
Книжки 

                горько 
                         плакали. 

 

Взаимодействие. Импровизация. 

 

Игры-упражнения, на взаимодействие, общение. 

Цепочка. 
Закрываем глаза и начинаем двигаться по комнате в среднем темпе. Руки на уровне пояса 

ладонями вперед. Так можно определить, свободно ли пространство перед вами. Встретили 

кого-то? Прекрасно! Не открывая глаз, подайте друг другу руки, пожмите их и продолжайте 

движение в паре, взявшись за руки. Новая встреча? Присоединим к себе еще одного партнера и  

продолжим  ходьбу.  

 Упражнение заканчивается по хлопку педагога тогда, когда все пары и группы соединились в 

одну цепь. Все участники стоят, не открывая глаз. Встреча за встречей, и вы собрали вместе 

множество разных людей. Все вы сейчас принадлежите к одной, единой группе. Почувствуйте 

себя частью живой цепи. Ощутите тепло и надежность рук. А теперь откройте глаза. 

Поблагодарите своих соседей слева и справа за сотрудничество. 

Этюды-импровизации. 
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Предлагается определенный образ и ситуация, в которой исполнитель должен проявить себя как 

настоящий актер. 
Предлагаемые роли: 

- экскурсовод в музее восковых фигур; 
- милиционер на перекрестке; 

- капризный ребенок в магазине игрушек; 
- начальник на стройке и т.д. 

Игра-импровизация (по русской игре «Царь-Горох») 

Ребята встают в круг, водящий произносит любую считалочку. Выбирается Царь-Горох. Он 

садится на стул. Остальные ребята выстраиваются к нему в очередь (как бы на прием к царю). 

Подходя к «царю» каждый по очереди произносит одни и те же фразы: «Царь Горох! Прими 

меня на работу!» «Царь» спрашивает: «А что ты умеешь делать?» Ответ:»Мы не скажем, а 

покажем!» и молча показывает движениями какие-либо действия, связанные с задуманной 

работой (колка дров, мытье пола, стирка, танец, поливка растений и т.д.) Царь Горох должен 

догадаться какую работу изображают. 

Игра развивает фантазию, пластику, актерское воображение и находчивость. 

Риторика. Сценическая речь. 

Игра «Собери пословицу» 

Педагогом подбираются пословицы на определенную тему: «О животных», «О дружбе», «Об 

учении». Необходимо заготовить карточки с текстом пословиц. Карточки разрезаются каждая на 

две части. Детям предлагается найти окончание пословицы: 

«О животных»: Гусь свинье                               не товарищ. 
                             Цыплят по осени                     считают. 

                             Всяк кулик                                  свое болото хвалит. 
                             Волков бояться                       в лес не ходить. 

                            Трусливому зайке                     и пенек волк. 
                            На смелого собака лает,      а трусливых кусает. 

Считалочки. 
С помощью детских считалочек учимся правильно распределять дыхание: 

«Как на горке, на пригорке (вдох) 
Стоят 33 Егорки (вдох): раз Егорка, 

Два Егорка, три Егорка… 
(и так до конца)… 33 Егорки. 

Распределите выдох на 3 порции, читая громко, равномерно текст, делайте после каждого 

третьего «Егорки» дыхательную паузу и т.д. до конца. Когда чувствуете, что эта порция вами 

освоена, переходите на более длительные: вдох через 8, 11 «Егорок». 
 

 

 

 

ПРАКТИКУМ 2 

УПРАЖНЕНИЕ 1. Формирование правильной осанки 
Речевое дыхание не должно встречать на своем пути мышечные преграды, зажимы. Для этого 

важна правильная осанка. 

1.1. Правильное положение тела. Встаньте, ссутультесь, расслабьте мышцы спины и плеч. 

Попробуйте как бы приподнять тело (плечи и грудь) и откинуть его назад и вниз. Спина стала 

крепкой, прямой, а руки, шея, плечи – свободными, легкими. Такое положение должно стать 

привычным, естественным, напоминайте себе об этом путем тренировки. 
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1.2. Тренировочно-речевая осанка. Встать спиной к стене, прислонясь к ней затылком, 

лопатками и пятками. 

1.3. Снятие мышечного напряжения: «Дровосек» И. П: ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Возьмите двумя руками «топор», поднимите его над головой, одновременно легко и глубоко 

вдохните, и с коротким полным выдохом через рот сделайте быстрый наклон вперед, опуская 

руки вниз (удар топором). Выпрямитесь, поднимая руки (вдохнув), и снова наклон и удар топора 

о полено – с восклицанием «раз»! 

1.4. Освобождение от усталости. И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. Поднимаясь на 

носки, вместе с поднятием рук – вдохните. Бросьте расслабленное тело вниз с восклицанием 

«ух»! и, не выпрямляясь, сделайте еще три дополнительных наклона, выдыхая оставшийся 

воздух на трех восклицаниях:ух-ух-ух! 

Тело расслабляется и опускается все ниже и ниже. 

1.5 «Пильщики». Мы сейчас бревно распилим: раз, два, раз, два (повтор.2 раза) Будут на зиму 

дрова. (Производим движения руками, как при пилке дров. Стоим чуть наклонившись вперед.) 

1.6. «Самолет». Руки в стороны – в полет отправляем самолет. Правое крыло вперед – левое 

крыло вперед. Раз, два, три, четыре – полетел наш самолет. 

(И. п. – стойка ноги врозь, руки в стороны; 1-поворот вправо, 2 –и. п., 3- влево, 4-и. п. и т. д.) 

1.7. «Мельница.» Ветер дует, завывает, нашу мельницу вращает. Раз, два, три, четыре – 

завертелась, закружилась. (И. п. –наклон вперед, руки в стороны; 1- прав. рукой коснуться пола, 

лев. рука назад в сторону, 2 –наоборот.) 
1.8. «Насос». А теперь насосвключаем, воду из реки качаем. Влево – раз, вправо – два. Потекла 

ручьем вода. Раз, два, три, четыре (повторить счет 3 раза), хорошо мы потрудились. (И. п. – 

стойка ноги врозь. 1- наклон влево, правая рука скользит вверх вдоль туловища; 2- и. п. 3- 

наклон вправо, движение левой руки.) 
УПРАЖНЕНИЕ 2. Регулирование речевого дыхания 

Эти упражнения помогут научиться регулировать речевое дыхание: правильно «расходовать» 

воздух при произнесении слова, фразы, мягко, неслышно «добирать» воздух во время паузы, 

дышать легко. 

2.1. Учимся правильно делать вдох и выдох: 

вдох через нос – выдох через рот, 
краткий глубокий вдох – замедленный выдох, 

медленный глубокий вдох – краткий резкий выдох. 
При глубоком вдохе: 

медленный выдох, воздух выходит узкой струей, 
выдох несколькими равными порциями (толчками), 

выдох двумя неравными порциями. 
2.2. Сделайте глубокий вдох, медленно набирая воздух через нос. 

Задержите дыхание. На выдохе считайте от 1 до 10, стараясь, чтобы воздуха хватило до конца 

счета. 

2.3. Полностью выдохните воздух и не дышите в течение нескольких секунд. 
Затем наполните легкие воздухом, но не за один вдох, а за несколько коротких, активных вдохов. 

2.4. На одном выдохе усиливайте или ослабляйте звук. 
Гудок – приближается и удаляется: М-М-М-М, Н-Н-Н… 

Шум ветра: В-В-В-В… 
Писк летающего комара: З-З-З-З…. 

Рычание собаки: Р-Р-Р…. 
Воздух, выходящий из проколотой шины велосипеда: С-С-С… 

Звук поддерживайте без усилий, свободно. 

УПРАЖНЕНИЕ 3 «Опора для дыхания» 
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Эти упражнения помогут вам научиться правильно «посылать» дыхание, находить «опору» для 

дыхания. 

3.1. «Свеча» - ровный медленный выдох. 

Вдохните глубоко, остановитесь и медленно дуйте на воображаемое пламя свечи. Постарайтесь 

дуть так, чтоб пламя «легло» и удержать его в таком положении до конца выдоха (для контроля 

можно держать близко перед собою узкую полоску бумаги). 

3.2. «Погаси свечу»- интенсивный, прерывистый выдох. 
Вдох, секундная задержка дыхания. Короткими толчками  выдохнуть воздух: фу! фу! фу! фу!  

3.3. «Надоедливый комар» - продолжительный выдох и движения на отработку «опоры 

дыхания». 

Руки вытянуть перед грудью ладонями друг к другу. При счете «раз» вместе с глубоким 

бесшумным вдохом через нос быстро развести до отказа в стороны руки, затем, медленно 

выдыхая воздух, свести руки, чтобы ладони встретились. Теперь соединить эти действия с 

произнесением звука «з-з-з». 

По счету «раз» - руки в сторону (с глубоким вздохом). На выдохе со звуком «з-з-" медленно 

соединяйте руки, чтоб «убить комара», который назойливо звенит над вами. Медленнее! 

Спокойнее! НЕ спугните комара! Желание поймать комара замедляет движение рук, что 

невольно сдерживает интенсивность выдоха – образуется «опора дыхания». И только когда вы 

«убили комара» (хлопнули ладонями), наступает полная свобода дыхательных мышц. 

Литература: 
1. Антонова Л. Г. Развитие речи. Уроки риторики. – Ярославль: Академия развития, 1997. –2. 

Козлянинова И. П. Произношение и дикция. – М.,1977. 
3. Кохтев Н. Н. Риторика. Учебное пособие для уч-ся общеобр. учрежд. –М.: Просвещение, 1996. 

 

ПРАКТИКУМ 3 

Игры на развитие внимания и воображения (из программы обучения детей основам 

сценического искусства «Школьный театр» Е. Р. Ганелина) 

1. «Картинки из спичек» 

Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из спичек картинки по своему 

вкусу и объясняют их. Кроме элемента состязательности, важного для самих учеников, следует 

отметить, что эта игра прекрасно развивает чувство художественного вкуса, воображение, и, 

благодаря однотипности «строительного материала», - чувство пропорции. Лучше всего 

проводить упражнение на полу (ковёр), так как дети не связаны размером столов и чувствуют 

себя более раскованно. 

2.«Нарисую у тебя на спине…» 
Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий пальцем воспроизводит на 

спине водящего какое-либо изображение. Задача водящего – отгадать, что же было «нарисовано» 

у него на спине. 

Стоит дать рисующему задачу – «не захотеть», чтобы водящий отгадал рисунок, поведение 

обоих играющих резко меняется: водящий максимально концентрирует внимание, доводя его 

остроту до максимума, а рисующий, «обманывая», пытается сбить накал внимания партнёра 

нарочитой расслабленностью. Это – одно из самых увлекательных заданий, но педагог должен 

тщательно контролировать ход его выполнения, не допуская обид и огорчений, присущих 

малышам, эмоциональной перегрузки и усталости. В конце концов, не беда, если водящий не 

сумеет точно определить, что за изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - важна 

осознанная попытка представить себе этот рисунок и выразить это словами. 

3. «Рисунки на заборе» 
Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на «заборе» (стена класса) 

воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. Наблюдающие должны рассказать о том, 

что они увидели, причём надо следить за тем, чтобы «рисунок» участника не «налезал» на 
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предыдущий. Наиболее ценным дидактическим моментом является отсутствие возможности 

негативной оценки со стороны группы, так как условность изображения не дает повода для его 

критики и реального сравнения художественных достоинств. Здесь «каждый – гений», что очень 

важно в воспитании не только уверенности в своих творческих способностях и силах, но и 

«коллективного воображения», доверия к способностям партнёра. 

4. «Цирковая афиша» 
Каждый ученик, сочинив свой «цирковой номер», рисует свою афишу, в которой пытается 

наиболее полно выразить своё представление о жанре, сложности, яркости и других 

особенностях своего «номера». Поощряется изобретение псевдонимов и кратких анонсов к 

номерам. Чем ярче ребёнок воображает свой номер, то, что он делает «на арене», тем ярче 

работает его художественная фантазия. 

5. «Роботы» 

 Играют двое. Первый – участник, дающий «роботу» команды. Второй – «робот», исполняющий 

их с завязанными глазами. Методические цели, стоящие перед играющими, можно 

сгруппировать по двум направлениям: 
- Умение поставить точно сформулированную задачу для «робота». 

- Умение реализовать словесный приказ в физическом действии. 
Преподаватель должен чётко проследить за тем, чтобы команды подавались не «вообще», а были 

направлены на осуществление пусть простого, но вполне продуктивного действия, к примеру, - 

найти, подобрать и принести какой-либо предмет. Говоря о контроле за действиями самого 

«робота», важно подчеркнуть, что они должны строго соответствовать командам. Робот должен 

доверять командам, исполнять их в строгой очерёдности. 
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